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Erasmus+
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URKISH KATIINAL AGEMCY

Instrutor Email Localizacao do Curso & Data-

Horas

Informacao geral

Descricao

Atividades fisicasem pessoas com deficiéncia intelectual e estratégias para a sua
implementacao.

Objetivos

Ap6s a conclusao desta unidade;

- Vocé pode explicar as caracteristicas dos individuos com deficiéncia intelectual.

- Vocé pode definir atividade fisica.

- Listar os beneficios das atividades fisicas.

- Pode explicar os métodos de avaliacao da atividade fisica.

Participante

Alunos do ensino especial
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Objetivos  Tdpicos/Cont Recursos Materiais Métodos
(Resultado eudo de
s de Avaliacdo
aprendizag
em)
45 Apds este | *atividade *Qu https://www.youtube.com/watc | ¢ Discuss
minut | processo fisica ebr | h?v=57ZcTFun_bl ao
os de * Beneficios a- https://www.youtube.com/watc | ¢ Observ
formacao, da gel h?v=_wVF7DKscA8 acao da
espera-se atividade 0s https://www.youtube.com/watc | particip
que os fisica * Vid h?v=1urs4ABa_DO acao
estudantes | ° intensidad eo0s https://www.youtube.com/watc
de e da| *E- h?v=w87iTEW_9M4
N atividade lea
graduacao o :
participant fisica rm
ng
es;
*Vocé vai
definir a
atividad
e fisica.
45 *Vocé vai | *Etapas da | * * Etapas da atividade | ¢ Discuss
minut | dar atividade Qu fisica/atividades de aquecimento | ao
os exemplo fisica ebr https://www.youtube.com/watc | ¢ Observ
S de | * Exercicios a- h?v=YxzCgU5qgKgg acao da
atividad de gel | ¢ Exercicios de Resisténcia: particip
es Endurance 0s https://www.youtube.com/watc | acao
fisicas. * Exercicios | *Vid h?v=AhppLmieXZI
de Forca eos | *Exercicios de Forca
* Exercicios o E- https://www.youtube.com/watc
de lea h?v=ZYtp27B-iuw
Flexibilida rni | ¢ Exercicios de Flexibilidade
de ng https://www.youtube.com/watc
* Exercicios h?v=i7LJ-39bFgE
de * Exercicios de Equilibrio
Equilibrio * https: //www.youtube.com/watc
eEtapas da h?v=_wBnqu8gQil
atividade * Danos da inatividade fisica
fisica https://www.youtube.com/watc
*Danos da h?v=z-hbuxtcTFQ
inatividade
fisica
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Objetivos Tépicos/Con (Ensino) Recursos Materiais
(Resultados de teudo Metodologia
aprendizagem)
45 e Liste os | Beneficios | * Quebra- https://www.youtube.com/wat
min beneficios das | da gelos ch?v=-1xg-35X0_o
utos | atividades ?itsli\é]:ade * Videos https://www.cdc.gov/physicala
fisicas. « E-learnin ctivity/basics/children/pdfs/he
g alth_benefits_o_pa_children_oc
.pdf t2021_h.pdf
45 * Ira explicar os | * Beneficios | * Quebra-
i 2 elos
min met(.)do~s de da. . g https://www.youtube.com/wat
utos | avaliacho da | atividade | e Videos ch?v=hTmb6qM7qSg
a’t l.wdade fisica E-learning https: //www.youtube.com/wat
fisica. ch?v=unDTsaRFVTI
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HORA | DESCRICAO

08:30 -
09:15
09:30-
10:15

(por
exempl
0)
(15
minuto
sde
pausa
para
café)

ATIVIDADE DE AQUECIMENTO QUEBRA-GELO

e Faca um gesto simples e diga o seu nome.

e Por exemplo, elogiando e dizendo seu nome Osman.

e (adaindividuo diz o seu nome juntamente com os movimentos das maos,
bracos, cabega, etc. Esta atividade permite que os individuos se conhegam e
se apresentem de uma forma divertida.

e Agora é asuavez.

ATIVIDADE FiSICA
A atividade fisica é definida como movimentos corporais produzidos pelo
esqueleto e pelos musculos através do gasto de energia (Logan et al., 2015).
As atividades fisicas incluem atividades que muitas vezes realizamos na vida
diaria. Exemplos de atividade fisica sdo os movimentos produzidos pelo
musculo e esqueleto como caminhar, jogar, atividades de lazer, esportes e
exercicios, compras, tarefas domésticas diarias, subir e descer escadas.
ATIVIDADES
ATIVIDADE 1
TiTULO: O que é atividade fisica?
OBJETIVO DA ATIVIDADE: Vocé definira a atividade fisica.
MATERIAIS: _https://www.youtube.com/watch?v=57ZcTFun_bl
ETAPAS DE IMPLEMENTACAO:
e Ovideo é assistido.
e Ovideo é pausado (0:21 seg) e perguntado sobre a diferenca entre atividade

fisica e exercicio.

e Ovideo é pausado e amostras sdo solicitadas ao grupo (0:30seg)

e Vamos seguir os exemplos do exercicio. (1:30-5:13seg)

e Agora é a sua vez de fazer os exercicios.
TEMPO DE DISCUSSAO (REVISAO)

o Dé exemplos de atividades fisicas no seu dia-a-dia.

e Enfatize a diferenca entre atividade fisica e exercicio.
ATIVIDADE 2
TITULO: Beneficio da Atividade Fisica
OBJETIVO DA ATIVIDADE: Vocé pode definir atividade fisica.
MATERIAIS:_https://www.youtube.com/watch?v=_wVF7DKscA8
ETAPAS DE IMPLEMENTACAO:

e QOvideo é assistido.

e Ovideo é pausado e exemplos de atividades fisicas sdo solicitados.

e A pergunta é feita "Quais sdo os beneficios de fazer fisico?"

e Continue a ver o video.

e Novideo, as perguntas sao feitas ao grupo parando entre exemplos e
transicoes.

e Apo6s o término do video, cada participante é convidado a mencionar um dos

beneficios das atividades fisicas.


https://www.youtube.com/watch?v=57ZcTFun_bI
https://www.youtube.com/watch?v=_wVF7DKscA8

HORA
08:30 -
09:15
09:30-
10:15
(por
exempl
o)
(15
minuto
sde
pausa
para
café)

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

. *** TURKIYE ULUSAL AJANS|
Erasmus+ s

TEMPO DE DISCUSSAO (REVISAO)
e (Cada participante é convidado a mencionar um dos beneficios das atividades

fisicas. Enfatize a diferenca entre atividade fisica e exercicio.
e Os beneficios fisicos, sociais e espirituais das atividades fisicas sdo destacados
com exemplos.
ATIVIDADE 3
TITULO: Intensidade da Atividade Fisica
OBJETIVO DA ATIVIDADE: Vocé dara exemplos de atividades fisicas.
MATERIAIS:
1. https://www.youtube.com/watch?v=1urs4ABa DO
2. https://www.youtube.com/watch?v=w87iTEW 9M4
ETAPAS DE IMPLEMENTACAO:
e 1.0video é assistido

e 0Ovideo é pausado para pedir exemplos de atividades leves, médias e de alta
intensidade.
e 2.0 video é assistido.
e Os padrdes de atividade fisica sdo rastreados.
e 0Ovideo é pausado apds cada atividade.
e E garantido que todos repetem a atividade em seu ambiente.
TEMPO DE DISCUSSAO (REVISAO)
e Dé exemplos de atividades leves, médias e de alta intensidade.
e Quais sdo as atividades de alta intensidade que fazemos no nosso dia-a-dia?
Por favor, diga-me.
AVALIACAO:
Dé exemplos de atividades fisicas leves, moderadas e de alta intensidade.
ATRIBUICAO:
Por favor, assista aos videos mais uma vez em casa.

' DESCRICAO

ATIVIDADE DE AQUECIMENTO QUEBRA-GELO 2

e Diga primeiro o seu nome, depois a atividade fisica que vocé gosta,
mostrando o movimento especifico da atividade fisica.

e Por suavez, cada pessoa diz o seu nome e atividade fisica favorita num gesto
que vai datar o evento.

e Por exemplo;

-1. Eu, Ayse, digo (mostrando o gesto de "acariciar” com as duas maos) que
gosto muito de nadar.

- 2.Ben Ali diz que eu gosto de jogar ténis (fingindo usar uma raquete de
ténis com uma mao).

e (Cada participante reveza-se dizendo o seu movimento fisico favorito de
acordo com as instrugdes/explicacoes. Esta atividade ajuda a chamar
aatencdo dos alunos para o curso.

e  Pergunte quem quer fazé-lo primeiro.

e Comecando com participantes dispostos, todos os participantes podem
expressar sua atividade fisica favorita.

e A atencdo de todos os alunos é atraida desta forma.


https://www.youtube.com/watch?v=1urs4ABa_D0
https://www.youtube.com/watch?v=w87iTEW_9M4
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NOTA: O tema e o objetivo do curso sdo resumidos resumidamente. Hoje vamos

aprender sobre métodos de avaliacéo de atividades fisicas. Se vocé ouvir atentamente o
que é explicado neste curso, vocé serd capaz de avaliar as atividades fisicas que vocé
fard. Se vocé estd pronto, vamos comegar nosso curso. Estds pronto?

METODOS DE AVALIAGAO DA ATIVIDADE FiSICA

A preparacao de atividades fisicas adequadas ao individuo é muito importante para a
saude do individuo e da comunidade. A avaliacdo deve ser feita para determinar os
possiveis riscos para a salde na sociedade, comecando pela pessoa, e para determinar o
nivel de inatividade fisica que causa muitos problemas de salude, e para determinar as
atividades fisicas adequadas e os niveis de atividade para a pessoa.

ATIVIDADE 4

TITULO: Métodos de Avaliagdo da Atividade Fisica

OBJETIVO DA ATIVIDADE: Vocé explicara os métodos de avaliacdo da atividade

fisica.

MATERIAIS: Arquivo de apresentacdo PPTX (Anexo 1. E modificado dependendo
do instrutor que esta executando o curso)
ETAPAS DE IMPLEMENTACAO:

e Afirma-se que o nivel de atividade da pessoa deve ser avaliado a fim de
desenvolver um plano de atividades adequado para a pessoa.

e Explica-se que existem trés métodos de avaliacdo: métodos critérios,
métodos objetivos e métodos subjetivos.

e Diz-se que a observacdo, calorimetria direta, calorimetria indireta, método
de agua de camada dupla sdo usados como métodos de critério.

e Asvantagens dos métodos de critério sio mencionadas.

e As desvantagens dos métodos de critério sao explicadas.

e Aponta-se que os métodos de monitorizagio da frequéncia cardiaca,
peddmetro, acelerdmetro e estabilometro sdo usados como métodos
objetivos.

e Asvantagens dos métodos objetivos sdo listadas.

e Os métodos objetivos sdo mencionados como tendo desvantagens.

e Ressalta-se que o didrio, o prontudrio de registro, os levantamentos, o
método retrospetivo de dados histdricos sdo utilizados como métodos
subjetivos.

e Asvantagens dos métodos subjetivos sao listadas.

e Os métodos subjetivos sao mencionados como tendo desvantagens.

TEMPO DE DISCUSSAO (REVISAO)

e Nasua opinido, qual é o método de avaliagdo mais funcional, tendo em conta
as vantagens e desvantagens?

ATIVIDADE 5

TiTULO: Métodos de Avaliagdo da Atividade Fisica

OBJETIVO DA ATIVIDADE: Vocé explicara os métodos de avaliacao da atividade
fisica.

MATERIAIS: Home Physics Activity Record Chart

ETAPAS DE IMPLEMENTAC[\O:
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e Ele explica como preparar um Grafico de Registro de Atividade de Fisica em

Casa.

e Um papel A4 é tirado.

e O artigo esta dividido em 4 colunas. (Por exemplo, ver apéndice 2)

e Na primeira coluna, escrevem-se as atividades domésticas diarias.

e Ahorade inicio da atividade é escrita na 22 coluna.

e Ahorade término da atividade est4 escrita na 32 coluna.

e Na quarta coluna, a duracao da atividade é escrita.

e A duracgio da atividade ativa é calculada com base na diferenca entre as
horas de inicio e fim da atividade. Por exemplo, praticar desporto; Hora de
inicio: 15:00, hora de fim é 15:30. O tempo de atividade ativa é calculado
como 15:30-15:00= 30 minutos.

e Asduragdes das atividades sdo calculadas escrevendo todas as atividades
ativas dos individuos nas linhas.

e Depois que as atividades ativas terminam, as atividades sedentarias em casa
(dormir, assistir TV, etc.) sdo determinadas e anotadas uma a uma.

e Ostempos de inatividade sdo calculados anotando todas as atividades
sedentdrias.

e O tempo total de atividade ativa é determinado pela soma dos tempos
ativos.

o O tempo total de atividade sedentaria é determinado pela soma dos tempos
sedentérios.

e O nivel de atividade fisica do individuo é avaliado comparando-se os dois
niveis.

e Seaduragdo dainatividade fisica é longa, comenta-se que esta situacdo é um
risco para o individuo.

e S3o feitas sugestdes ao individuo e a sua familia para aumentar a duragao da
atividade fisica.

TEMPO DE DISCUSSAO (REVISAO)

e Avalie o seu estado de atividade fisica de acordo com a tabela de atividade

fisica doméstica que preparou. Estou ativo? Estou imével? Vamos discutir.
AVALIACAO: Prepare um grafico de atividade fisica para o seu tempo passado na
escola/fora de casa.
ATRIBUICAO:
Prepare a tabela de registro de atividade fisica da escola/fora de casa com o apoio de
seus pais. No grafico de registros, anote as atividades fisicas que vocé faz em um dia
de rotina e sua duragao. Avalie a sua vida de acordo com o seu tempo de atividade
diaria (intermitente/sedentario).

APENDICE 1
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ASSESMENT OF PHYSICAL
ACTIVITIES

Assessment of Physical Activity

* Preparation of physical activigies suitsble for the indridual is weny
important for individual amd community health,

= Physical activity lewel should be measwred in order to decide on
possible health risks that may arise in the commuonity starting from

the individual.
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Caloskathve of physiosl scivity level of ity 1

* Ismernarioss] Physiced Acoviny Quesitdonnaire: The nbernationa) Physicsl Activiny

* Standard setabelic eguiwalest (MET) walses hive been ssablished for Cuese

Questiennaine provides Inforsation o Hme spest bn wallisg mederale | nhsssity

el VEREOTEUS SeTRvilies dsd Hme Spest in sedestary siDmiom

Caleulation of plysical acthity Tevel of| it

© Inmersatosa] Fhysbcal Actviny Questionnaine: Physies]l scthing levels of
it s s D] o Loyt MUET,
= Those wio ane physically nscriee (oS00 W ET- misfweek),
= Lo bevel of plysicsl activizy (G00-3:000 MET-minweek]

activities. These s
= Saming 15 METs,

- Walk 3.3 MET,

= Misderate physioal sethiny 40 METs,
= Vigerous physical acthvity S0 METS

= Healthy physical scthing beve] (=300 MET-mbs fweel)

For wxample, she walling MET-min/weck score of o person who walls e 60
e an 5 duys i determimed o3 folliws 33 X5 X S0 = S50 MET- i el

Caloulathee of physical setving Level of ik

Caloslathee of physleal scbving bevel of il

Phiysiesl Aotvity Level [PALY:
PAL Values

ng to PAL C1

T M B used be calslale D energy comssesplion required o AiTerest [ypes of
activity et Aiferent Intessites doring & day.

T plEysbeal actiny hevel ks ealoulated by ARiding the betal enengy cors s=prien
oy Ui bisal meebalic ree, aed the ecivity bevel & Interpreted By comparing
he pEyskeal scrieny hevel with standiard valies scoseding In The resull

Caloularion of physicsl scoviny level of ity 1

Calcularion of physdcal aobviy level of witlhy 1

* For exampile, ket's cakulate the BMI of a male with intellectaal disability
when i 4 years old, weighs 80 kg and s 160 cm ell, with a total daiky
energy evpenditure of 2400 calories.

» Basal metabolic maee [BME]) is the snergy consumed by the body at
rest. BMR is caloslated by the following Harris - Benedict formsla
(Dougias ot al, 2005). BME formula:

BMD for women = 6551 + [9.56 x weight in kilagrams) + (.85 x height
i cenEimerers) - (6.6 x age]

= BMR for sen = 665 + (1375 x80) » (503 x 160) - (575 x40) = 1,701,
- BME for men = S6.5 + (LATS x weight in kilogrems] + (5.0 x height in

i =
ot imertaer=] - (. 75 x agref - PAL Value = 1658, 1781~ 1 4, which ks the level oflght sctiwity:

APENDICE 2

Atividades Ativas (AA)
Exemplo AA1, Jogar futebol 15:00 16:00 60
AA2
AA3
AA4

Hora de Inicio Hora de Fim Duracdo (Minutos)

Tempo Total AA

Atividades sedentarias (SA)
Exemplo SA 1, Para dormir

SA?2
SA3

Duragdo (Minutos)

Hora de Inicio Hora de Fim

Tempo Total SA

Avadliag¢do do Estado da Atividade Individual: O nivel de atividade fisica do individuo é avaliado
comparando os dois niveis. Se a duragdo da inatividade fisica for longa, afirma-se que esta situagdo é
um risco para o individuo.
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Semana 3-4: PROBLEMAS DE ALIMENTAGAO E SONO E

ESTRATEGIAS COMPORTAMENTAIS

Instrutor Email Localizagao do Curso & Data-
Horas

Informacao geral
Descricao

Aprenderemos juntos a definicdo de problemas alimentares, avaliacao de problemas
alimentares, intervencdées comportamentais para problemas alimentares, a definicao de
problemas de sono, avaliacao de problemas de sono e intervencdes comportamentais para
problemas de sono em criancas/individuos com deficiéncias intelectuais e de
desenvolvimento (IDD), respectivamenteObjetivos

Ap6s a conclusao desta unidade;

Educar os participantes sobre a natureza dos problemas de alimentac¢do e sono experimentados por
criangas/individuos com deficiéncias intelectuais e de desenvolvimento (IDD), avaliacdo desses
problemas e praticas/intervencdes baseadas em evidéncias para problemas de alimentacdo e sono.

Participante

Alunos do ensino especial



Dur
aca
0

30 minutos

Objetivos
(Resultados
de
aprendizag
em)

Depois de

estudar
esta
unidade, os
participant
es podem
definir
problemas
de
alimentacga
0 e sono
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Topicos/
Conteud
o

e Alimen
tacao
saudav
el

* Proble
mas de
alimen
tacao

*Sono
saudav
el

¢ Proble
mas de
sono

- Erasmus+

(Ensino)

Metodolog

1a

* Introduc
ao
direta

* Quebra-
gelos

* Videos

o -
learning

Recursos Materiais

o Alimentacao Saudavel: Uma
introducao para criancas de 5 a 11
anos (assista ao link a seguir)
https://www.youtube.com/watch?v
=mMHVEFWNLMc

. 5 problemas alimentares
comuns em criancas (veja o link a
seguir)

https: //www.youtube.com/watch?v
=JybnDUuz0fs

. Sono 1: Importancia e
Beneficios do Sono (assista ao link a
seguir)

https: //www.youtube.com/watch?v

=MBVpK4EiwmM

. Habitos de sono saudaveis
(veja o link fluindo)
https://www.youtube.com/watch?v
=cqUKJroJzHo

° A conexao entre autismo e
sono (observe o link fluido)
https://www.youtube.com/watch?v
=Q2a75v8wzgU

URK\'EULUSALMJNE
KISH AL AGEN

Métodos
de
Avaliacdo

* Observa
cao das
particip
acoes

* Discuss
ao



https://www.youtube.com/watch?v=mMHVEFWNLMc
https://www.youtube.com/watch?v=mMHVEFWNLMc
https://www.youtube.com/watch?v=JybnDUuz0fs
https://www.youtube.com/watch?v=JybnDUuz0fs
https://www.youtube.com/watch?v=MBVpK4EiwmM
https://www.youtube.com/watch?v=MBVpK4EiwmM
https://www.youtube.com/watch?v=cqUKJroJzHo
https://www.youtube.com/watch?v=cqUKJroJzHo
https://www.youtube.com/watch?v=Q2a75v8wzgU
https://www.youtube.com/watch?v=Q2a75v8wzgU

30 minutos

Depois de
estudar
esta
unidade, os
participant
es podem
explicar
como
avaliar
problemas
de
alimentaca
0 e sono
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* Avalia
cao de
proble
mas
alimen
tares

* Avalia
cao de
proble
mas de
sono

* Quebra-
gelos

* Videos
E-
learning

Erasmus+

° #10 dicas para resolver
problemas alimentares em criancas
com autismo - (veja o link fluindo)

https://www.youtube.com/watch?v

=hG5uFPo5¢cNO

° Abordando problemas
alimentares com criancas com
autismo - (assista ao link fluido)
https://www.youtube.com/watch?v

=wysQjO_LKUE

° Tracking Sleep - Actigraphy
Sleep Assessments at neurocare
clinics - (veja o link fluindo)
https://www.youtube.com/watch?v

=E6YixWlo3GQ

° Estudo do sono do seu filho |
O que esperar - (assista ao link
fluindo)
https://www.youtube.com/watch?v
=Y-w_MgE-d8c

. Meu filho esta indo para um

Estudo do Sono de Polissonografia -
(assista ao link fluido)
https://www.youtube.com/watch?v
=QopGHzUGlxs

TURKI

* Discuss
ao

* Observa
cao da
particip
acao


https://www.youtube.com/watch?v=hG5uFPo5cN0
https://www.youtube.com/watch?v=hG5uFPo5cN0
https://www.youtube.com/watch?v=wysQjO_lKUE
https://www.youtube.com/watch?v=wysQjO_lKUE
https://www.youtube.com/watch?v=E6YjxWlo3GQ
https://www.youtube.com/watch?v=E6YjxWlo3GQ
https://www.youtube.com/watch?v=Y-w_MgE-d8c
https://www.youtube.com/watch?v=Y-w_MgE-d8c
https://www.youtube.com/watch?v=QopGHzUGlxs
https://www.youtube.com/watch?v=QopGHzUGlxs
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de sono

Objetivos Tépicos/Co  (Ensino) Recursos Materiais
(Resultados de nteldo Metodolo
aprendizagem) {E]
Depois de e Interve | *Quebra- | o Fazer com que as criancas
estudar esta ncoes gelos com autismo comam (assista ao link
unidade, os compor |, yideos a seguir)
. tament
participantes ais «E- https://www.youtube.com/watch?v=
podem explicar learnin | URhPVEvTa3s
, : e Interve . .
como Intervir em ncoes g o Ajude as criancas a aprender
problemas de néo o .pdf a alimentar-se (com
alimentacdo farmac audiodescricoes) - (assista ao link a
ologica seguir)
8 * Dicaspara S https://www.youtube.com/watch?v
2 profissionai =9FfU1UfcWEM
€ S e pais:
R Estratégias/
intervengoe
S
comportame
ntais
baseadas em
evidéncias
para
problemas
alimentares
Depois de e Interveng | *Quebra- | e Gerenciando problemas de
estudar esta oes gelos sono no autismo - (assista ao link a
unidade, os comporta | « Videos seguir)
Ei::r:qu)r(‘;iscar mentais | , . https://www.youtube.com/watch?v=|
como intervir * Intervenc learnin | 42NeCpwYDc
nos problemas Ses nio | ° o Dificuldades de sono em
de sono farmacol cria.ngas com 'Transtor.no do Espgctro
5 e Dicas para baicas Autista - (assista ao link a seguir)
3 PrOfiS_Sionai https://www.youtube.com/watch?v=f
E S e pais: hgRVXYW_HI
Q Estratégias/ .
intervencoe o Problemas de Sono: Crlangas
s com Necessidades Especiais - (veja o
comportame link a seguir)
ntais https: //www.youtube.com/watch?v=
baseadas em yy3bFKR335I
evidéncias
para
problemas



https://www.youtube.com/watch?v=uRhPVEvTa3s
https://www.youtube.com/watch?v=uRhPVEvTa3s
https://www.youtube.com/watch?v=9FfU1UfcWtM
https://www.youtube.com/watch?v=9FfU1UfcWtM
https://www.youtube.com/watch?v=Iq9NeCpwVDc
https://www.youtube.com/watch?v=Iq9NeCpwVDc
https://www.youtube.com/watch?v=fhgRVxYW_HI
https://www.youtube.com/watch?v=fhgRVxYW_HI
https://www.youtube.com/watch?v=yy3bFKR335I
https://www.youtube.com/watch?v=yy3bFKR335I
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HORA | DESCRICAO
08:30— | ATIVIDADE DE AQUECIMENTO QUEBRA-GELO

09:15 e Faca um gesto simples e diga o seu nome.
09:30- e Por exemplo, elogiar e dizer o seu nome: Alguém
10:15 e (adaindividuo diz o seu nome juntamente com os movimentos das maos,
(por bracos, cabega, etc. Esta atividade permite que os individuos se conhegcam e
exempl se apresentem de uma forma divertida.
o) e Agora é a sua vez.
(15 ALIMENTACAO/ALIMENTAGAO SAUDAVEL
minuto Uma alimentacdo saudavel ou processo alimentar inclui apetite, presenca de
sde alimentos, apresentacdo de alimentos na boca, preparac¢do de alimentos
pausa para digestao, degluticdo, digestdo e excrecdo, respectivamente.

para | ATIVIDADES
café) ATIVIDADE 1
TITULO: O que requer uma alimentacdo/regime alimentar sauddvel?
OBJETIVO DA ATIVIDADE: Vocé definira o processo de alimentacao/alimentacao
saudavel.

MATERIAIS:__https://www.youtube.com/watch?v=mMHVEFWNLMc
ETAPAS DE IMPLEMENTACAO:

e QOvideo é assistido.

e Ovideo é pausado (cerca de 20 -30 seg) e perguntado sobre o processo de

alimentacdo / alimentagdo saudavel.
e Ovideo é pausado e amostras sdo solicitadas ao grupo (0:30seg)
e Vamos acompanhar o resto do video. (0:30-2:00 seg)

e Agora é a sua vez de pensar se a sua alimentagio é saudavel.
TEMPO DE DISCUSSAO (REVISAO)
o Dé exemplos de alimentagido/alimentacdo saudavel no seu dia-a-dia.
e Enfatizar a diferenca entre habitos alimentares/alimentares saudaveis e ndo
saudaveis.
ATIVIDADE 2
TiTULO: Problemas alimentares em criangas com TDI
OBJETIVO DA ATIVIDADE: Vocé pode definir problemas de alimentacao.
Os problemas alimentares vdao desde comer muito pouco por via oral, a
dependéncia liquida, e da seletividade alimentar a embalagem dos alimentos.
MATERIAIS:__https://www.youtube.com/watch?v=_wVF7DKscA8
ETAPAS DE IMPLEMENTACAO:
e Qvideo é assistido.

e 0Ovideo é pausado e tipos de problemas de alimentag¢ao sao solicitados.

e A pergunta é feita "Que problemas de alimentagio sdo vistos em criancas
com [DD?"

e Continue a ver o video.

e Novideo, sdo feitas perguntas ao grupo sobre problemas alimentares de

criangas com IDD.


https://www.youtube.com/watch?v=mMHVEFWNLMc
https://www.youtube.com/watch?v=_wVF7DKscA8

HORA
08:30 -
09:15
09:30-
10:15
(por
exempl
o)
(15
minuto
sde
pausa
para
café)
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e Apoés o término do video, cada participante revisa um ou mais problemas
comuns de alimentacio.
TEMPO DE DISCUSSAO (REVISAO)
e (Cada participante revé os tipos de problemas alimentares.
' DESCRICAO
ATIVIDADE 3
TITULO: Avaliagdo de problemas de alimentag3o e sono
OBJETIVO DA ATIVIDADE: Vocé explicara como avaliar problemas de
alimentacao e sono.
MATERIAIS: Balangas/Inventarios, IMC, & Registros de Hora de Dormir (por
exemplo, actigrafia, videossonografia)
ETAPAS DE IMPLEMENTACAO:
e Explicar como usar algumas ferramentas de medicdo para avaliar problemas
de alimentac¢do ou sono

e E utilizada uma ferramenta de avaliacdo (para utilizagio de papel ou
caneta).
e (Cada pergunta dirigia-se a si préprio para avaliar o nivel pessoal de
problemas de alimentagdo ou sono
e Os escores totais e de cada subdominio sdo calculados para mostrar o nivel
de problemas de alimentacao ou sono
e [tens especificos que podem ser mais problematicos sdo escolhidos para
desenhar uma interven¢do comportamental
TEMPO DE DISCUSSAO (REVISAO)
e Autoavalie o seu estado alimentar ou saudavel do sono dependendo de
questionarios ou escalas. Vamos discutir.
AVALIACAO: Prepare um grafico de estado saudavel da alimentagdo ou do sono para
intervencoes adicionais ou modificagdes comportamentais na sua rotina diaria.
ATRIBUICAO: Pelo seu grafico, faca algumas alteragdes na sua rotina diaria. Em
relacdo aos seus habitos alimentares/alimentares ou de sono, abandone os seus maus
habitos e mantenha os bons.
ATIVIDADE 4
TiTULO: Verifique/calcule o seu indice de Massa Corporal (IMC) ou o do seu filho
OBJETIVO DA ATIVIDADE: Ira verificar/calcular o seu indice de Massa Corporal (IMC)
pessoal ou do seu filho
MATERIAIS:
1. Calcule o seu IMC usando este método simples!
https://www.youtube.com/watch?v=NJiw11hIKKM
2. IMC & Criangas
https://www.youtube.com/watch?v=deFHVJdpzXc
3. https://www.calculator.net/bmi-calculator.html
ETAPAS DE IMPLEMENTACAO:
e QOvideo é assistido
e O video é pausado para perguntar ao IMC do publico ou do filho do publico
e Ovideo é assistido.

e Permitir que o publico calcule o seu final pessoal, o IMC do seu filho


https://www.youtube.com/watch?v=NJiw11hIKKM
https://www.youtube.com/watch?v=deFHVJdpzXc
https://www.calculator.net/bmi-calculator.html
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TEMPO DE DISCUSSAO (REVISAO)
e Discuta o que deve ser um bom IMC variando baixo peso, normal, sobrepeso
e obesidade
e Permitir que todos verifiquem a faixa de IMC deles ou de seus filhos
AVALIACAO:
Dé exemplos de um IMC normal.
ATRIBUICAO:
Calcule que outra pessoa viva consigo em casa ou no local de trabalho.

Erasmus+

Apéndice
Gréfico de Crescimento (IMC) para Rapazes e Raparigas
https://www.cdc.gov/growthcharts/Extended-BMI-Charts.html
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Plano de Ensino do Curso (Online)

1. Problemas de alimentag¢do e sono

2. Avaliagdo dos problemas de alimentagdo e sono

3. Estratégias comportamentais para problemas alimentares

4. Estratégias comportamentais para problemas de sono



https://www.cdc.gov/growthcharts/Extended-BMI-Charts.html
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Semana 5-6: INOVACAO TECNOLOGICA PARA
PROMOVER A SAUDE

Instrutor Email Localizagao do Curso & Data-
Horas

Informacao geral

Descricao

Utilizacao das tecnologias da informacao e da inovacao para melhorar a saude. .
Objetivos

Ap6s a conclusao desta unidade;

- Vocé pode explicar as caracteristicas dos individuos com deficiéncia intelectual.
- Vocé pode definir atividade fisica.

- Listar os beneficios das atividades fisicas.

- Pode explicar os métodos de avaliacao da atividade fisica.

Participante

Alunos do ensino especial
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Semana 7-8: SAUDE SEXUAL & ESTRATEGIAS

Instrutor Email Localizagao do Curso & Data-
Horas

Informacaéo geral
Descricao

Estratégias para proteger a salde sexual e a salde sexual em pessoas com deficiéncia
mental. .

Objetivos
Apés a conclusao desta unidade;
« Descreva a sexualidade saudavel
« Descrever a sexualidade em DI leve, moderada e grave
« Explicar os riscos ligados a sexualidade de individuos com DI
+ Identificar os mitos na sexualidade
« Analisar os fatos em educacao sexual para individuos com DI
 Especificar topicos de educacao sexual
« Especificar o consentimento informado, o diario sexual e o protocolo
« Descrever o papel de um conselheiro sexual e assistente sexual

» Descrever materiais educacionais

Participante

Alunos do ensino especial

Cronograma do curso ( por exemplo) (Vocé pode decidir o nimero das sessdes.)

Sessoes Horas (por Data estimada
exemplo)

Sessao I Inicio— L
Concluido

(14:00 — 15:40?)

Sessao I1 Inicio— e,
Concluido
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Objetivos Topicos/Contett  (Ensino) Recursos
(Resultados do Metodologia Materiais
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KIS NATONAL AGENCY
7

Métodos de
Avaliacao

de
aprendizagem
)
(por ApOs este Saude * Quebra- * Computado ¢ Discussao
exempl | processo sexual e gelos res & Wi Fi * Comentari
050 | de estratég * Aprendizag | * De acordo 0s
minuto | formacao, ias em com a
s espera-se * Informagoes presencial atividade:
que os gerais * Trabalho * Hangouts
estudantes * Terminologia | de grupo * Videos
de ¢ Estado (a * Material
graduacao atual do atualizar didatico
participant conhecime na adicional -
es; (por nto sobre internet) Sistema de
exemplo) saude ¢ E-learning informacgao
* Desenvolver sexual e as * Estudo de da
a capacidade estratégias caso universidade
de definir para sua ou Moodle
necessidades promogao
dos em pessoas
Individuos com DI
com DI,

varios tipos
de
abordagem,
abordagem
multidiscipli
nar e
ferramentas
de

comunicagao

Aprenda a
cooperar com
outros
professores,
ONG:s e pais.
* Aprenda
principios de
abordagem
em relagao ao
grupo-alvo
dependendo
da suaidadee

necessidades.
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Co-funded by the

* Conheca as
vantagens da
abordagem
profissional e a
importancia do
conhecimento
da saude
sexual e
estratégias
para
individuos
com DL

Ap0s este processo

de formacao,

espera-se que 0s

estudantes de

graduacao
participantes; (por
exemplo)

* Desenvolver a
capacidade de
compreender os
principios da
abordagem as
pessoas com DI no
que diz respeito a
saude sexual e
estratégias.

* Saiba como comunicar
com criangas com ID
sobre satide sexual.
Aprenda a educar as
criangas e aprenda
sobre os métodos de
educacao neste topico.

* Desenvolver o
conhecimento sobre os
recursos.

ApOs este processo
de formacao,
espera-se que 0s
estudantes de

graduagao

Erasmus+

* Abordagens
para criangas
com DI e
possibilidade
s de educar
no campo da
Saude
Sexual.

* Aspetos
psicoldgic
0s,
bioldgicos
e sociais
da
sexualidad
e.

* Gravidade

do

transtorno

e

sexualida

de

Saude
sexual e
estratégi
as

* Informacgoes

* Quebra
-gelos

* Aprend
izagem
presenc
ial

* Traba
lho
de
grup
of(a
atuali
zar
na
inter
net)

e E-
learnin
g

* Estudo
de caso

* Quebra-
gelos

* Aprendi
zagem

presenci

* Computadore
s & Wi Fi

* De acordo
com a
atividade:

* Hangouts

* Videos

* Material
didatico
adicional —
Sistema de
informacao da
universidade
ou Moodle

* Computador
es & Wi Fi

* De acordo
com a

atividade:

TURKIYE ULUSA!
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* Discussao
* Comentar
ios
* Obse
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aoe
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cipa
cao

¢ Discussao

e Comentari
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pl | participantes; (por gerais al * Hangouts
0) | exemplo) * Terminologia | * Trabal | ¢ Videos
50 | * Desenvolver a * Estado atual ho de * Material de
mi  capacidade de do grupo aprendizage
nu compreender os conheciment (a m adicional
tos| principios aplicados 0 sobre atualiz | ¢—Sistema de
na educagdao em saade saude sexual ar na informacao
sexual para alunos e as interne da
com DI. Aprenda a estratégias t) universidad
cooperar com outros para sua *E- e ou Moodle
professores, ONGs e promogao learning
pais. em pessoas * Estudo
Aprenda principios de com DL de caso

abordagem para o
grupo-alvo
dependendo da sua
idade e necessidade:
Aplicar os seguintes
principios a educagao
de alunos com DI
(Educagao em saude

sexual)

Aprenda estratégias
que podem ser
aplicadas ao ensino de
educacao em saude
sexual para pessoas
com DL

Saiba como ensinar
educacao sexual de
forma eficaz a

alunos com DI.
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Ap0s este processo
de formacao,
espera-se que 0s
estudantes de
graduagao
participantes; (por
exemplo)
Desenvolver a
capacidade de
compreender 0s
principios do papel
do professor na
educacgao de
pessoas com DI em
relagdo a saude
sexual e estratégias.
* Aprenda a
trabalhar com
recursos (recursos
para ensinar
criangas com DI
Educagao em
saude sexual).

* Desenvolver
conhecimentos sobre
cooperagao e
implementagao da base
tedrica na pratica.

*Desenvolver o

conhecimento sobre

OS recursos

* Ensinar
criangas com
Dle
possibilidad
es de educar
no campo
da Satude
Sexual.

* Principios
de
abordagem
estratégias.
Feedbac
k,
avaliaca

(6]
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* Quebra
-gelos

* Aprend
izagem
presenc
ial

* Trabal
ho de
grupo
(a
atuali
zar na
Intern
et)

e E-
learnin
g

* Estudo

de caso

* Computadores
& Wi- Fi

* De acordo
com a
atividade:

* Videos

* Material de
aprendizagem
adicional

* — Sistema de

informacao do

* Discussao
e Comentar
ios
* Obse
rvaca
oe
parti
cipag
ao
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Ap0s este processo

de formacao,

espera-se que 0s

estudantes de
graduagao
participantes; (por
exemplo)

* Desenvolver a
capacidade de
compreender 0s
principios aplicados
na educacao em saude
sexual para alunos
com DI. Aprenda a
cooperar com outros
professores, ONGs e

pais.

Aprenda principios de
abordagem para o
grupo-alvo
dependendo da sua
idade e necessidade:
Aplicar os seguintes
principios a educagao
de alunos com DI
(Educacao em saude

sexual)

Aprenda estratégias
que podem ser
aplicadas ao ensino de
educacao em saude
sexual para pessoas

com DI.

Saiba como ensinar
educacao sexual de
forma eficaz a alunos

com DI.

Satude
sexual e
estratégi

as

Informacodes

gerais

Terminologia
Estado atual
do
conheciment
o sobre
saude sexual
e as
estratégias
para sua
promogao
em pessoas

com DI.

* Quebra
-gelos

* Aprend
izagem
presenc
ial

* Traba
lho de
grupo
(a
atuali
zar na
intern
et)

e E-
learnin

8
e Estudo

de caso

Erasmus+

e Computadore
s & Wi Fi

* De acordo
com a

atividade:
* Hangouts
¢ Videos

* Material de
aprendizagem
adicional

e — Sistema de
informacao da
universidade
ou Moodle

¢ Discussao
e Comentar

ios
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Ap0s este processo de
formacao, espera-se que
os estudantes de
graduacao participantes;
(por exemplo)
*Desenvolver a
capacidade de
compreender 0s
principios do papel do
professor na educagao
de pessoas com DI em
relagdo a saude sexual e
estratégias.

Aprenda a trabalhar
COm recursos

(recursos para

ensinar criancas com

DI Educagao em

saude sexual).

*Desenvolver
conhecimentos sobre
cooperagao e
implementacgao da base

tedrica na pratica.

*Desenvolver
conhecimentos sobre

recursos.

* Ensinar
criangas com
Dle
possibilidad
es de educar
no campo
da Saude

Sexual.

* Principios
de
abordagem
estratégias.
Feedbac
k,
avaliaca

(6]
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* Quebra
-gelos

* Aprend
izagem
presenc
ial

* Trabal
ho de
grupo
(a
atuali
zar na
Intern
et)

° E_
learnin

8
e Estudo
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DESCRICAO
ATIVIDADE DE AQUECIMENTO QUEBRA-GELO
Durante esta atividade introdutdria, os alunos envolver-se-ao em atividades que
visam compreender a importancia da satude sexual em individuos com DI. Os
participantes serao divididos em grupos e definirao determinados tdpicos,
seguidos de discussao.
Saude Sexual
As atitudes em relagao as pessoas com DI comegaram a mudar gradualmente devido
as tendéncias inclusivas. Cuidar apenas das necessidades humanas basicas comecou
a ser substituido pelo apoio a independéncia em vez de satisfazer as exigéncias.
Esfor¢camo-nos para melhorar as condi¢des de vida das pessoas com DI. O apoio
visa tornar a sua vida o mais normal possivel.
Palavras-chave: Sexo e deficiéncia intelectual, sexualidade da pessoa com deficiéncia
intelectual, atitudes em relagdo a sexualidade de pessoas com deficiéncia (intelectual),
parceria, relacionamento, qualidade de vida , satisfacdo com a vida.
ATIVIDADE 1
TITULO: Pessoas com deficiéncia (intelectual) e satide sexual (satide sexual e
deficiéncia)
OBJETIVO DA ATIVIDADE: O objetivo da atividade é sensibilizar para a area
da satuide sexual das pessoas com deficiéncia mental (estado atual do
conhecimento e abordagens as pessoas com deficiéncia intelectual, a atitude da
sociedade).
MATERIAIS:

- Apresentagao: terminologia, situagao atual e conhecimentos, recursos.

- Perguntas guiadas para a atividade quebra-gelo/aquecimento .

- Fotos para a atividade quebra-gelo/aquecimento para motivar os alunos e

ajuda-los a definir suas ideias e definir a discussao.
- Recursos multimédia:
https://www .betterhealth.vic.gov.au/healthyliving/sexual-health

- https://www.youtube.com/watch?v=0D00nZ0bluo

- https://www.youtube.com/watch?v=MfYSpuKq -8
ETAPAS DE IMPLEMENTACAO:

¢ Introdugdo ao tema, apresentagao de objetivos e temas-chave .

e Definicao de terminologia e estado atual do conhecimento do tema.

e Abordagens as pessoas com deficiéncia e saude sexual.

e Discussdao com os alunos - a sua opinido sobre o tema, conhecimento.

e Perguntas e respostas sobre satde sexual no grupo-alvo de pessoas (DI).

e Sintese dos resultados, recomendacoes de recursos.

e Preparagao para o proximo curso - materiais para pré-aprendizagem.
ATIVIDADE 2
TITULO: Atitudes em relacio as pessoas com deficiéncia (intelectual) e satde
sexual (saude sexual e deficiéncia)



https://www.betterhealth.vic.gov.au/healthyliving/sexual-health
https://www.betterhealth.vic.gov.au/healthyliving/sexual-health
https://www.youtube.com/watch?v=0D0OnZ0bIuo
https://www.youtube.com/watch?v=MfYSpuKq_-8
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OBJETIVO DA ATIVIDADE: O objetivo desta atividade ¢ definir especificidades
das abordagens aos individuos com DI, as suas necessidades, intimidade e a

importancia da educacao nesta drea relativamente as necessidades especificas e
especificidades do grupo-alvo de pessoas.
MATERIAIS:
- Apresentagdo: introdugao geral, conhecimentos, recursos.
- Videos sobre sauide sexual: discussao sobre abordagem geral e
especificidades das pessoas com DI
- Perguntas guiadas para a atividade quebra-gelo/aquecimento .
- Fotos para a atividade quebra-gelo/aquecimento para motivar os alunos e
ajuda-los a definir suas ideias e definir a discussao.
- Artigos, livros didaticos e outros recursos sobre satide sexual.
- Recursos multimédia:
https://www.betterhealth.vic.gov.au/healthyliving/sexual-health

- https://www.plannedparenthood.org/learn/for-educators#
- https://teachingsexualhealth.ca/teachers/additional-resources/
ETAPAS DE IMPLEMENTACAO:

e Introdugdo ao tema, apresentagao de objetivos e temas-chave .

e Especificidades das pessoas com DI, especificidades do trabalho do
professor, a importancia de compreender o grupo-alvo de pessoas.

e Discussdo de recursos multimidia sobre o tema - a visdo dos alunos,
discussao, feedback pelo professor.

e Resumo dos conhecimentos adquiridos: implementacdo na pratica, a
perspetiva de um aluno e a perspetiva de um professor. Possibilidades
de desenvolvimento do conhecimento, topicos para pré-
aprendizagem.

e Compreender as especificidades das abordagens - ligar conhecimentos
gerais e praticas (explicagao das opg¢des de implementagao )

ATIVIDADE 3

TITULO: Abordagem global, cooperacio, satide sexual

OBJETIVO DA ATIVIDADE: O objetivo da atividade é sensibilizar para a satide
sexual . Conheca as possibilidades de formar professores. Definir a importancia de
cooperacao entre professores, o sector nao lucrativo e os pais.

MATERIAIS:

- Apresentagao: introdugao geral, conhecimentos, recursos.

- Recursos disponiveis on-line / off-line, youtube: para fornecer
informagdes basicas sobre o tema.

- Estudo de caso: exemplos praticos.

- Recursos multimédia:
https://www.betterhealth.vic.gov.au/healthyliving/sexual-health

- https://www.freya.live/cs
- https://www.ohsu.edu/university-center-excellence-development-
deficiéncia/videos
ETAPAS DE IMPLEMENTACAO:
e Debate sobre temas-chave: a importancia da sensibilizagao, a
importancia da cooperagao das partes interessadas (professores, ONG,
pais, alunos com DI).



https://www.betterhealth.vic.gov.au/healthyliving/sexual-health
https://www.betterhealth.vic.gov.au/healthyliving/sexual-health
https://www.plannedparenthood.org/learn/for-educators
https://teachingsexualhealth.ca/teachers/additional-resources/
https://www.betterhealth.vic.gov.au/healthyliving/sexual-health
https://www.betterhealth.vic.gov.au/healthyliving/sexual-health
https://www.freya.live/cs
https://www.ohsu.edu/university-center-excellence-development-disability/videos
https://www.ohsu.edu/university-center-excellence-development-disability/videos
https://www.ohsu.edu/university-center-excellence-development-disability/videos

11:00-
13:00?

Erasmus+ Programme
of the European Union

Co-funded by the

..*** TURKIYE ULUSAL AJANSI
Erasmus+ e o

e Trabalho de grupo: perguntas e respostas sobre o tema com base em
atividades de pré-aprendizagem dos alunos.

e Incentive os alunos em tarefas de aplicagao baseadas no trabalho com
estudos de caso.

e Discussdo baseada em questdes dos alunos.

e Sintese dos resultados, destacando os pontos-chave.

e Trabalhe com recursos, materiais recomendados.

e DPré-aprendizagem para o proximo curso: inserir topicos e areas de
estudo, recomendar recursos.

e Trabalhar com um curriculo interativo (servico de informacao
universitaria, Moodle).
TEMPO DE DISCUSSAO (REVISAO)
e DPor favor, forneca perguntas para discutir.
e Por favor, destaque as partes mais importantes do assunto.
AVALIACAOQ: A sessao é avaliada
ATIVIDADE DE AQUECIMENTO QUEBRA-GELO
Durante esta atividade introdutodria, os alunos envolver-se-do em atividades que
visam aprofundar o conhecimento da sauide sexual em individuos com DI e
possibilidades de educa¢dao no campo da sexualidade Os participantes serao
divididos em grupos e definirao determinados topicos, seguidos de discussao.
TITULO DO ASSUNTO: Pessoas com deficiéncia intelectual e satide sexual,
educacao e estratégias
ATIVIDADES
ATIVIDADE 1
TITULO: Satide sexual : educacao sexual para individuos com ID_1
OBJETIVO DA ATIVIDADE: O objetivo é fornecer aos alunos informagoes sobre
educac¢ao no campo da saude sexual, para ganhar consciéncia das especificidades
da educagdo para pessoas intactas e pessoas com DI.
MATERIAIS:
- Apresentagao: introdugao geral, conhecimentos, recursos.
- Imagens para a atividade quebra-gelo/aquecimento para motivar os
alunos e ajuda-los a definir as suas ideias e definir a discussao.
- Recursos disponiveis online/offline, YouTube: para fornecer informagoes
basicas sobre o tema.
- Estudo de caso: exemplos praticos.
- Diretrizes: recursos sobre o Ensino da Educacao Sexual.
- Recursos multimédia :
- https://www.youtube.com/watch?v=STyNOVjgxcM
- https://www.youtube.com/watch?v=wZ6T8wrgjAE
- https://www.youtube.com/watch?v=8ulqagiGFVU
ETAPAS DE IMPLEMENTACAO:
e Visao geral do topico-chave: DI, educacgao, sauide sexual, estratégias
e Atividades quebra-gelo :
e Discussdo sobre temas-chave: DI, educacado, saude sexual, estratégias
e Estudo de caso: discussao,
e Trabalho de grupo, perguntas e respostas: educagao e satide sexual,
especificidades do ensino de criangas com DI.



https://www.youtube.com/watch?v=STyNOVjgxcM
https://www.youtube.com/watch?v=wZ6T8wrqjAE
https://www.youtube.com/watch?v=8uIqagiGFVU
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¢ Resuma o ponto-chave discutido durante a atividade.
e DPré-aprendizagem para o proximo curso: inserir topicos e dreas de
estudo, recomendar recursos.

ATIVIDADE 2
TITULO: Satide Sexual : educagao sexual para individuos com ID_2
OBJETIVO DA ATIVIDADE: O objetivo é fornecer aos alunos informacdes sobre a
educagao no campo da satide sexual, e ganhar consciéncia das especificidades da
educagao para pessoas intactas e pessoas com DI. Extend os conhecimentos
adquiridos em cursos anteriores.
MATERIAIS:

- Apresentagao: introdugao geral, conhecimentos, recursos.

- Imagens para a atividade quebra-gelo/aquecimento para motivar os
alunos e ajuda-los a definir as suas ideias e definir a discussao.
- Recursos disponiveis online/offline, YouTube: para fornecer informagoes
basicas sobre o tema.
Estudo de caso: exemplos praticos.
- Diretrizes: recursos sobre o Ensino da Educag¢ao Sexual.
- Recursos multimédia :
- https://www.youtube.com/watch?v=Em ApNeS]gM
- https://www.youtube.com/watch?v=wQYQO0qjulcl
ETAPAS DE IMPLEMENTACAO:
e Visdo geral do tdpico-chave: DI, educagao, saude sexual, estratégias

e Atividades quebra-gelo: trabalho em grupo, minha experiéncia, reflexao
do curso anterior.

e Discussado sobre temas-chave: DI, educagao, saude sexual, estratégias

e Estudo de caso: discussao: resultados da pré-aprendizagem.

e Trabalho de grupo, perguntas e respostas: educacao e saude sexual,
especificidades do ensino de criancas com DI. Feedback as atividades,
reflexao proporcionada pelo professor.

e Resuma o ponto-chave discutido durante a atividade.

e Pré-aprendizagem para o proximo curso: inserir topicos e dreas de
estudo, recomendar recursos.

ATIVIDADE 3

TITULO: Eu como professor: Ensinando educagio sexual

OBJETIVO DA ATIVIDADE: O objetivo € fornecer aos alunos informagdes sobre
a educacdo no campo da satde sexual, para ganhar consciéncia das especificidades
da educagdo para pessoas intactas e pessoas com DI. Fornecer aos alunos
informagdes sobre o papel fundamental do professor na educagao para a saude
sexual e definir o papel do professor.

MATERIAIS:

- Apresentagao: introdugao geral, conhecimentos, recursos.

- Imagens para a atividade quebra-gelo/aquecimento para motivar os
alunos e ajuda-los a definir as suas ideias e definir a discussao.
Trabalho de grupo.

Apresentacdo do aluno .
ETAPAS DE IMPLEMENTACAO:
e Visdo geral do topico-chave: DI, educacao, saude sexual, estratégias


https://www.youtube.com/watch?v=Em_ApNeSJgM
https://www.youtube.com/watch?v=wQYQ0qju1cI
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e Atividades quebra-gelo: trabalho em grupo, minha experiéncia e uma

reflexao do curso anterior.
e Os alunos apresentarao os resultados do seu trabalho de grupo sobre o
tema: Educacdo em satde sexual , objetivos e ferramentas.
e Feedback dos alunos.
Feedback do professor.
e Avaliagao final.
TEMPO DE DISCUSSAO (REVISAO)
e Quais sao as areas-chave na educacao em saude sexual ?
¢ Quais sdo as especificidades da educagao dos individuos com DI?
AVALIACAO: A sessio é avaliada.
ATRIBUICAO:
Sao feitas tarefas para aprofundar a aprendizagem sobre os topicos nas sessoes.

ATIVIDADE DE AQUECIMENTO QUEBRA-GELO

Durante esta atividade introdutoria, os alunos envolver-se-ao em atividades
destinadas a compreender a importancia da EDUCACAO em satide sexual em
individuos com DI. Brainstorming focado na educacdo para a saude sexual.
Pergunta-chave: O que eu preciso saber?

Educacao Sexual

A educagao para pessoas com DI tem suas prdprias especificidades em todas as
éreas. E sempre necessario aplicar uma abordagem individual e respeitar os
principios de abordagem a estas pessoas para alcangar o nivel maximo de
desenvolvimento. A educagao sexual deve ser parte integrante da sua educagao.
Para que esta educacdo seja de boa qualidade e satisfaca as necessidades das
pessoas com DI, € necessdrio respeitar as especificidades do grupo-alvo e Use
ferramentas que atendam a essas necessidades.

Palavras-chave: Sexo e deficiéncia intelectual, professor, educacao sexual,
abordagem multidisciplinar, abordagem de criangas com DI , cooperagio com a familia.
ATIVIDADE 1
TITULO: Educacio em satide sexual

OBJETIVO DA ATIVIDADE: O objetivo da atividade é sensibilizar para a area
da educagao em satide sexual de pessoas com educac¢ao mental (educagao, ensino
de criancas com DI educacao em saude sexual
MATERIAIS:

- Apresentagao: educagao em satude sexual, principios, abordagem especifica.

- Perguntas guiadas para a atividade quebra-gelo/aquecimento .

- Atividade para motivar os alunos. Brainstorming focado na educagao
para a saude sexual . Pergunta-chave : O que eu preciso saber?

- Moodle ou Sistema de Informacao Universitaria.

- Recursos multimédia:
https://www.betterhealth.vic.gov.au/healthyliving/sexual-health

ETAPAS DE IMPLEMENTACAO:

e Introducgao ao tema, apresentacao de objetivos e temas-chave .

e Definicao de atividades.

e Abordagens da educagao em satide sexual — papel do professor.



https://www.betterhealth.vic.gov.au/healthyliving/sexual-health
https://www.betterhealth.vic.gov.au/healthyliving/sexual-health
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e Discussao com os alunos - a sua opiniao sobre o tema, conhecimento.

e DPerguntas e respostas sobre educagao em saide sexual no grupo-alvo de
pessoas (ID).

e Sintese dos resultados, recomendacgtes de recursos.

e Preparacao para o proximo curso - materiais para pré-aprendizagem.
ATIVIDADE 2
TITULO: Estratégias de educagio em satide sexual

OBJETIVO DA ATIVIDADE: O objetivo da atividade é traduzir o
conhecimento tedrico na pratica. Familiarizar os alunos com praticas e
principios especificos na educagao em saude sexual .
MATERIAIS:

- Apresentacado: introducao geral, conhecimentos, recursos.

- Perguntas guiadas para a atividade quebra-gelo/aquecimento.
Plano de curso, recursos

- Recursos multimédia :

- https://teachingsexualhealth.ca/teachers/additional-resources/
ETAPAS DE IMPLEMENTACAO:

e Introdugao ao topico, apresentacao de objetivos e temas-chave .

e Exemplos de boas praticas.

e Discussao sobre o tema: Sexo e relacionamentos, incluindo casamento.

e Visualizacdo e educacao em saude sexual.

e DPossiveis ferramentas como parte da educacao em saude sexual .

e Trabalhar com curriculo interativo: recursos, tarefas para estudantes:

Moodle ou sistema de informagao da Universidade.

ATIVIDADE 3
TITULO: Feedback — Educacio em satide sexual
OBJETIVO DA ATIVIDADE: O objetivo desta atividade ¢ fornecer feedback em
dois niveis: feedback do professor para os alunos e feedback dos alunos para o
professor.
MATERIAIS:

- Discussao: avaliagao presencial do curso

- Resumo das atividades realizadas sobre educacao em saude sexual:

sistema de informag¢dao Moodle ou Universidade
ETAPAS DE IMPLEMENTACAO:

e Discussao sobre temas-chave: satide sexual, pessoas com

e Trabalho de grupo: perguntas e respostas sobre o tema com base em
atividades de pré-aprendizagem dos alunos.

e Incentive os alunos em tarefas de aplicacao baseadas no trabalho com
estudos de caso.

e Discussao baseada em questdes dos alunos.

e Sintese dos resultados, destacando os pontos-chave



https://teachingsexualhealth.ca/teachers/additional-resources/
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ATIVIDADE 1

TITULO: Satide sexual : educacio sexual para individuos com ID_1
OBJETIVO DA ATIVIDADE: O objetivo é fornecer aos alunos informacoes sobre
educacao no campo da saude sexual, para ganhar consciéncia das especificidades
da educagao para pessoas intactas e pessoas com DL
MATERIAIS:
- Apresentagao: introdugao geral, conhecimentos, recursos.
- Imagens para a atividade quebra-gelo/aquecimento para motivar os
alunos e ajudé-los a definir as suas ideias e definir a discussao.
- Recursos disponiveis online/offline, YouTube: para fornecer informacoes
basicas sobre o tema.
- Estudo de caso: exemplos praticos.
- Diretrizes: recursos sobre o Ensino da Educagao Sexual.
- Recursos multimédia :
- https://www.youtube.com/watch?v=STyNOVjgxcM

- https://www.youtube.com/watch?v=wZ6T8wrgjAE
- https://www.youtube.com/watch?v=8ulqagiGFVU
ETAPAS DE IMPLEMENTACAO:
e Visao geral do topico-chave: DI, educagao, satide sexual, estratégias
e Atividades quebra-gelo :
e Discussado sobre temas-chave: DI, educacao, saude sexual, estratégias
e Estudo de caso: discussao,

e Trabalho de grupo, perguntas e respostas: educagao e satide sexual,
especificidades do ensino de criangas com DI
¢ Resuma o ponto-chave discutido durante a atividade.
e Pré-aprendizagem para o proximo curso: inserir topicos e dreas de
estudo, recomendar recursos.
ATIVIDADE 2
TITULO: Satide Sexual : educagao sexual para individuos com ID_2
OBJETIVO DA ATIVIDADE: O objetivo é fornecer aos alunos informagdes sobre a
educagao no campo da satide sexual, e ganhar consciéncia das especificidades da
educagao para pessoas intactas e pessoas com DI. Extend os conhecimentos
adquiridos em cursos anteriores.
MATERIAIS:
- Apresentagao: introdugao geral, conhecimentos, recursos.
- Imagens para a atividade quebra-gelo/aquecimento para motivar os
alunos e ajuda-los a definir as suas ideias e definir a discussao.
- Recursos disponiveis online/offline, YouTube: para fornecer informagoes
basicas sobre o tema.
Estudo de caso: exemplos praticos.



https://www.youtube.com/watch?v=STyNOVjgxcM
https://www.youtube.com/watch?v=wZ6T8wrqjAE
https://www.youtube.com/watch?v=8uIqagiGFVU
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- Diretrizes: recursos sobre o Ensino da Educagao Sexual.

- Recursos multimédia :

- https://www.youtube.com/watch?v=Em ApNeS]gM

- https://www.youtube.com/watch?v=wQYQ0gjulcl

ETAPAS DE IMPLEMENTACAO:

e Visao geral do topico-chave: DI, educagao, saude sexual, estratégias

e Atividades quebra-gelo: trabalho em grupo, minha experiéncia, reflexao
do curso anterior.

e Discussao sobre temas-chave: DI, educacao, saude sexual, estratégias

e Estudo de caso: discussao: resultados da pré-aprendizagem.

e Trabalho de grupo, perguntas e respostas: educacao e saude sexual,
especificidades do ensino de criancas com DI. Feedback as atividades,
reflexao proporcionada pelo professor.

e Resuma o ponto-chave discutido durante a atividade.

e Pré-aprendizagem para o proximo curso: inserir topicos e areas de
estudo, recomendar recursos.
ATIVIDADE 3
TITULO: Eu como professor: Ensinando educagio sexual
OBJETIVO DA ATIVIDADE: O objetivo é fornecer aos alunos informagoes sobre
a educagdo no campo da satde sexual, para ganhar consciéncia das especificidades
da educagao para pessoas intactas e pessoas com DI. Fornecer aos alunos
informagdes sobre o papel fundamental do professor na educagdo para a satde
sexual e definir o papel do professor.
MATERIAIS:
- Apresentagao: introdugao geral, conhecimentos, recursos.
- Imagens para a atividade quebra-gelo/aquecimento para motivar os
alunos e ajuda-los a definir as suas ideias e definir a discussao.
- Trabalho de grupo.
- Apresentagao do aluno .
ETAPAS DE IMPLEMENTACAO:
e Visdo geral do tdpico-chave: DI, educagao, saude sexual, estratégias
e Atividades quebra-gelo: trabalho em grupo, minha experiéncia e uma
reflexdao do curso anterior.
e Os alunos apresentarao os resultados do seu trabalho de grupo sobre o
tema: Educacao em satde sexual , objetivos e ferramentas.
e Feedback dos alunos.
e Feedback do professor.
e Avaliagao final.
TEMPO DE DISCUSSAO (REVISAO)
e Quais sdo as areas-chave na educacao em saude sexual ?
¢ Quais sao as especificidades da educagao dos individuos com DI?
©
AVALIACAO: A sessio é avaliada.
ATRIBUICAO:
Sdo feitas tarefas para aprofundar a aprendizagem sobre os topicos nas sessdes.



https://www.youtube.com/watch?v=Em_ApNeSJgM
https://www.youtube.com/watch?v=wQYQ0qju1cI
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Atividades fisicasem pessoas com deficiéncia intelectual e estratégias para a sua
implementacao.
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Apés a conclusao desta unidade;

- Vocé pode explicar as caracteristicas dos individuos com deficiéncia intelectual.
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- Listar os beneficios das atividades fisicas.

- Pode explicar os métodos de avaliacao da atividade fisica.
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Alunos do ensino especial
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Instrutor

.................................................................... Cidade, ......... - (09:00 —15:00)
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INSTRUCOES

HORA | DESCRICAO
08:30 - | ATIVIDADE DE AQUECIMENTO QUEBRA-GELO

09:15 | Durante esta atividade quebra-gelo, os alunos participarao de um jogo de

(por | curiosidades que desafia sua compreensao de varios aspetos das doengas

exemp | infeciosas. A turma sera dividida em equipes, promovendo o trabalho em

lo) equipe, a colaboragao e a competicao saudavel.
DOENCAS INFECIOSAS
As doengas infeciosas continuam a ser um grande desafio global, afetando
milhdes de pessoas em todo o mundo. Para destacar a importancia de abordar o
fardo global das doengas infeciosas, desenvolvemos uma atividade de
aquecimento quebra-gelo chamada "The Global Infectious Diseases Challenge".
ATIVIDADE 1
TITULO: O fardo global das doencas infeciosas
OBJETIVO DA ATIVIDADE: Esta atividade tem como objetivo sensibilizar,

estimular a discussao e incentivar os alunos a pensar sobre o impacto das doencas

infeciosas a escala global.
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Diapositivos de apresentacao com factos e estatisticas relacionados com o

MATERIAIS:

peso global das doengas infeciosas. Inclua informagdes sobre prevaléncia
de doengas, taxas de mortalidade, regides afetadas e disparidades
demograficas. Certifique-se de que os dados estao atualizados e provém
de fontes respeitaveis.

Um conjunto de perguntas guiadas ou sugestoes de discussao que
incentivam os alunos a contemplar o impacto das doengas infeciosas em
escala global. Essas perguntas podem tocar em tdpicos como fatores
socioecondmicos, infraestrutura de satide, consideragdes culturais e

desafios enfrentados em diferentes regides.

Recursos Multimédia: https://ourworldindata.org/burden-of-disease

Recursos Multimédia: https:// www.youtube.com/watch?v=9axOFtPqS0c
Recursos Multimédia: https://
www.youtube.com/watch?v=DxgHvg GgbE

ETAPAS DE IMPLEMENTACAO:

Apresentar a atividade e os seus objetivos aos alunos.

Explicar a importancia de compreender o fardo global das doencas
infeciosas e o0 seu impacto nas comunidades em todo o mundo.
Apresentar os factos e estatisticas selecionados relacionados com o
peso global das doengas infeciosas utilizando meios visuais ou
recursos multimédia.

Envolva os alunos, incentivando-os a fazer perguntas ou a partilhar
quaisquer perguntas

pensamentos ou observagoes iniciais.


http://www.youtube.com/watch?v=9axOFtPqS0c
http://www.youtube.com/watch?v=DxqHvg_GqbE
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e Concluir a atividade enfatizando a importancia de compreender e

abordar a carga global das doencas infeciosas.

e Destacar a relevancia da atividade para os proximos topicos e

objetivos de aprendizagem do curso.
ATIVIDADE 2
TITULO: Modos de transmissdo de doencas infeciosas
OBJETIVO DA ATIVIDADE: Esta atividade visa melhorar o conhecimento, o
pensamento critico e a capacidade de resolucao de problemas relacionados com a
transmissao de doengas dos alunos.
MATERIAIS:

- Cartazes ou slides ilustrando os diferentes modos de transmissao, como
contato direto, aéreo, vetorial, fecal-oral e transmissao de goticulas.

- Complemente a atividade com recursos multimédia, tais como videos
ou animagoes, mostrando exemplos da vida real de transmissao de
doengas ou entrevistas com especialistas que discutam os diferentes
modos de transmissao.

- Fornecer materiais de referéncia, como livros didaticos, artigos ou
recursos on-line, onde os alunos possam encontrar informacoes
adicionais sobre os modos de transmissao, se necessario.

- Recursos multimédia: https://
www.youtube.com/watch?v=2]Wku3Kjpq0

- Recursos multimédia: https:// www.youtube.com/watch?v=IBX3jj2uUjo
ETAPAS DE IMPLEMENTACAO:

e Comece por introduzir o tema da transmissao de doengas e o
seu significado para a saude publica.

e Explicar os objetivos da atividade, enfatizando a importancia da
compreensao dos diferentes modos de transmissao para um controlo e
prevengao eficazes da doenga.

e Introduzir cada modo de transmissao (contacto direto, aéreo,
vetorial, fecal-oral, goticulas) utilizando meios visuais ou recursos
multimédia.

e Resumir os principais pontos discutidos, enfatizando a importancia de
compreender os diferentes modos de transmissao da doenga.

e Incentive os alunos a compartilhar seus insights, cursos aprendidos
e quaisquer outras perguntas ou areas que gostariam de explorar.

ATIVIDADE 3

TITULO: Ocorréncia de doencas epidémicas

OBJETIVO DA ATIVIDADE: O objetivo desta atividade é explorar e melhorar a
compreensdo da ocorréncia de doengas epidémicas.

MATERIAIS:



http://www.youtube.com/watch?v=2JWku3Kjpq0
http://www.youtube.com/watch?v=IBX3jj2uUjo
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-Slides de apresentacgao

Gréficos, tabelas ou infografias que retratam a ocorréncia e

propagacao de doengas epidémicas.

Incluir informagoes sobre a doenga, as populagoes afetadas, os fatores
que contribuem para o surto e as estratégias utilizadas para a prevencgao
e o controlo.

Incluir recursos que forne¢am informagdes sobre diferentes

doengas epidémicas, sua ocorréncia, fatores contribuintes e

estratégias de prevengao e controle.

Recursos multimédia: https:// www.youtube.com/watch?v=t eWESXTnic

ETAPAS DE IMPLEMENTACAO:

Discutir a importancia de compreender a ocorréncia de doencas
epidémicas e suas implicagdes para a prevengao e controle.

Destaque surtos epidémicos notaveis de diferentes regides e periodos
de tempo para fornecer contexto e envolver os alunos.

Discutir as estratégias de prevencgao e controlo utilizadas para
diferentes doengas epidémicas.

Incentivar os alunos a aplicar os seus conhecimentos através de
brainstorming e discussao de potenciais medidas que podem ser
tomadas para prevenir e controlar futuros surtos epidémicos.
Resumir os principais pontos discutidos durante a atividade e enfatizar
a importancia da compreensao da ocorréncia de doengas epidémicas

para a saude publica.

TEMPO DE DISCUSSAO (REVISAQO)

Por favor, fornega perguntas para discutir.

Por favor, destaque as partes mais importantes do assunto.

AVALIACAOQ: A sessdo ¢ avaliada.


http://www.youtube.com/watch?v=t_eWESXTnic
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ATIVIDADE DE AQUECIMENTO QUEBRA-GELO

O objetivo desta atividade quebra-gelo € envolver os alunos em uma discussao

sobre o surto da pandemia de COVID-19, aumentar a conscientizagao e
incentiva-los a refletir sobre suas experiéncias e conhecimentos relacionados a
pandemia.

SURTO DE PANDEMIA DE COVID-19

O tema da formagao é o surto pandémico COVID-19, que se refere a
propagacao global da doenga do novo coronavirus (COVID-19) causada pelo
coronavirus 2 da sindrome respiratdria aguda grave (SARS-CoV-2).

Vocé pode considerar dar links no YouTube ou quaisquer outros recursos on-line,
dando visuais para discutir.

ATIVIDADES

ATIVIDADE 1

TITULO: COVID-19

OBJETIVO DA ATIVIDADE: Este objetivo é proporcionar aos participantes
uma compreensao abrangente da pandemia, incluindo os seus principais
conceitos, terminologia chave e aspetos relevantes.

MATERIAIS:

- Slides de apresentagao contendo fatos e informagoes importantes sobre
a COVID-19, seus sintomas, transmissao, medidas preventivas e
estatisticas relevantes.

- Diretrizes de organizagdes de satide respeitaveis, como a Organizagao
Mundial da Satide (OMS) ou os Centros de Controle e Prevengao de
Doencgas (CDC).

- Recursos multimédia: https://
www.youtube.com/watch?v=i0ZabxXmH4Y

ETAPAS DE IMPLEMENTACAO:

e Comece a atividade fornecendo uma breve visao geral da

pandemia de COVID-19 e seu impacto global.

e Comece com uma pergunta quebra-gelo para envolver os participantes
e incentiva-los a compartilhar suas experiéncias pessoais, desafios ou
observagoes relacionadas a pandemia de COVID-19.

¢ Defina e explique a terminologia principal, como
distanciamento social, quarentena e rastreamento de contatos.

e Envolva os participantes em uma discussao em grupo para explorar o
impacto da pandemia de COVID-19 nos individuos, comunidades e
sociedade.

¢ Resuma os principais pontos discutidos durante a atividade.

ATIVIDADE 2

TITULO: Nogoes basicas de imunizacio


http://www.youtube.com/watch?v=i0ZabxXmH4Y

- Erasmus+ Programme
of the European Union

HORA
08:30 —
09:15

(por

exempl

Co-funded by the

“"**
Erasmus+

OBJETIVO DA ATIVIDADE: A atividade tem como objetivo educar os

participantes sobre a importancia da imunizacao, os principios da vacinagao e o

papel da imunizagao na prevengao de doengas infeciosas.
MATERIAIS:
- Slides de apresentagao que abordam os conceitos basicos da imunizagao.
- Asapostilas contendo informagoes essenciais sobre imunizagao
incluem detalhes sobre a importancia da imunizagao, doengas comuns
evitaveis por vacinacao e os beneficios e riscos das vacinas.
- Fornecer materiais de referéncia, como livros didaticos, artigos
ou recursos on-line, onde os alunos possam encontrar
informagdes adicionais sobre imunizagao e vacina.
- Recursos multimédia:
https:// www.youtube.com/watch?v=rb7TVW77ZCs
Recursos multimédia: https:// www.youtube.com/watch?v=- muloWofsCE
Recursos multimédia: https://
www.youtube.com/watch?v=6CXBLgLClrw
ETAPAS DE IMPLEMENTACAO:

e Comece por introduzir o tema da imunizacdo e a sua importancia na

prevengao de doengas infeciosas.

e Avaliar o conhecimento prévio através da realizagdo de uma breve
pesquisa ou discussao para avaliar o entendimento atual dos participantes
sobre a imunizacao (Faga perguntas como "O que ¢ imunizagao?" ou "Por
que vocé acha que a imunizagdo é importante?" para incentivar a
participagao ativa).

e Use slides de apresentagao para cobrir os conceitos basicos de imunizagao,
incluindo o sistema imunoldgico, tipos de vacinas e esquemas vacinais.

e Envolver os participantes em atividades interativas para reforcar a
aprendizagem e promover a discussao (por exemplo, discussoes em grupo
sobre os beneficios e riscos da imunizacdo, abordando preocupagdes
comuns e equivocos).

e Resumir os principais conceitos discutidos e enfatizar a importancia da
imunizagao na saude individual e publica.

AVALIACAO: A sessio é avaliada.

ATRIBUICAO:

Sao feitas tarefas para aprofundar a aprendizagem sobre os topicos nas sessoes
DESCRICAO

ATIVIDADE DE AQUECIMENTO QUEBRA-GELO

Comece com uma pergunta quebra-gelo para envolver ativamente os
participantes (por exemplo, "Que medidas preventivas vocé tomou pessoalmente
para proteger a si mesmo e aos outros do COVID-19?") e conduza um


http://www.youtube.com/watch?v=rb7TVW77ZCs
http://www.youtube.com/watch?v=-
http://www.youtube.com/watch?v=6CXBLqLC1rw
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questionario interativo relacionado a prevencao, controle e medidas do COVID-
19 (por exemplo, https://www.mentimeter.com).

PREVENCAO, CONTROLO E MEDIDAS PARA A COVID-19

No combate a COVID-19 temos a nossa disposi¢ao um poderoso arsenal de

medidas preventivas. De medidas farmacéuticas, como vacinas, a medidas nao
farmacéuticas, como madscara, distanciamento fisico e higiene das maos, cada uma
desempenha um papel importante na contengao da transmissao do virus SARS-
CoV-2. Ao combinar estas medidas, criamos uma defesa robusta que nos protege
anos e aos que nos rodeiam de contrair e espalhar o virus.
ATIVIDADE 1
TITULO: Desafios para a prevencao e gestio da COVID-19 em criangas com
deficiéncia intelectual (DI)
OBJETIVO DA ATIVIDADE: O objetivo desta atividade é explorar os desafios
unicos associados a prevengao e gestao da COVID-19 em criangas com DI
MATERIAIS:
- Slides de apresentagao explicando os desafios enfrentados por criangas
com deficiéncia intelectual durante a pandemia de COVID-19.
Explique detalhes como suas necessidades especificas, habilidades de
comunicagao e sistemas de apoio e pontos-chave sobre medidas
preventivas, estratégias de comunicagao e recursos de apoio.
- Grupos de discussao ou perguntas para incentivar os participantes a
compartilhar suas experiéncias, percecoes e estratégias relacionadas
aos desafios da prevengao e gerenciamento da COVID-19 em criangas
com DI
- Recursos Multimédia:
https:// www.youtube.com/watch?v=M3WO5IrnlsU
Recursos Multimédia:
ETAPAS DE IMPLEMENTACAO:

e Explicar o foco na compreensao dos desafios enfrentados pelas criancas

com DI na prevencao e gestao da COVID-19.

e Apresentar informagdes importantes sobre os desafios especificos
enfrentados pelas criangas com DI durante a pandemia de COVID-19.

e Discutir o impacto das limita¢des cognitivas e de comunicagao na sua
capacidade de aderir a medidas preventivas.

e Divida os participantes em pequenos grupos e distribua os estudos de caso
Incentivar os grupos a analisar e discutir cada caso, identificando os
desafios e propondo estratégias de prevencao e gestao.

o Facilite as discussdes em grupo e forneca orientagao conforme necessario.

e Concluir a atividade enfatizando a importancia de abordar os desafios

enfrentados pelas criangas com DI na prevencao e gestao da COVID-19.


https://www.mentimeter.com/
http://www.youtube.com/watch?v=M3WO5lrnIsU
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uso de mascaras, distanciamento social, vacinacao)

OBJETIVO DA ATIVIDADE: O objetivo desta atividade é sensibilizar e
promover a adesao as medidas de seguranga para o combate a COVID-19. O
foco sera em quatro medidas principais: praticas de higiene, uso de mascaras,
manutenc¢ao do distanciamento social e vacinagao.

MATERIAIS:

Slides de apresentacao que fornecem informagoes detalhadas sobre
praticas de higiene, selecao e uso de mascaras, diretrizes de
distanciamento social e os beneficios da vacinacao.

Prepare infografias e cartazes visualmente apelativos que fornecam
instrugoes e orientagdes claras sobre praticas de higiene, uso adequado
de madscara, manutengao do distanciamento social e a importancia da
vacinagdo. Inclua informagoes simples e concisas, juntamente com pistas
visuais.

Em colaboragao com os alunos, prepare demonstragoes visuais ou
videos ilustrando a maneira correta de lavar as maos, usar
desinfetantes para as maos, usar mascaras e praticar o distanciamento
social.

Recursos Multimédia:

https:// www.youtube.com/watch?v=ii801h3gDCY

Recursos Multimédia:

https:// www.youtube.com/watch?v=L]dbh7Y2IBU

https:// www.youtube.com/watch?v=bmHcYrr2vkM

ETAPAS DE IMPLEMENTACAO:

Fazer uma breve apresentacao sobre a importancia de cada medida de
seguranca, enfatizando o seu papel na prevengao da propagacao da
COVID-19.

Partilhar estatisticas e factos relevantes para destacar o impacto

destas medidas na reducao das taxas de transmissao.

Orientar os alunos a preparar demonstragdes interativas sobre

técnicas adequadas de lavagem das maos, incluindo o uso de 4guae
sabao, agua e desinfetantes para as maos.

Oriente os alunos a preparar demonstragoes interativas sobre a maneira
correta de usar diferentes tipos de mascaras e explique a importancia do
ajuste da madscara, cobertura e manuseio adequado.

Fornecer informagodes sobre recursos adicionais e apoio disponivel para

os participantes acederem a informagoes fidveis e se manterem


http://www.youtube.com/watch?v=ji8O1h3gDCY
http://www.youtube.com/watch?v=LJdbh7Y2IBU
http://www.youtube.com/watch?v=bmHcYrr2vkM
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atualizados sobre a COVID-

19 medidas de seguranga.
TEMPO DE DISCUSSAO (REVISAO)
e Por favor, fornega perguntas para discutir.

e Por favor, destaque as partes mais importantes do assunto.
AVALIACAOQ: A sessio é avaliada.

Semana 11-12: PRIMEIROS SOCORROS, EMERGENCIAS
E ESTRATEGIAS

Instrutor Email Localizacao do Curso & Data-
Horas

Informacéo geral

Descricao

Atividades fisicasem pessoas com deficiéncia intelectual e estratégias para a sua
implementacao.

Objetivos

Ap6s a conclusao desta unidade;

- Vocé pode explicar as caracteristicas dos individuos com deficiéncia intelectual.

- Vocé pode definir atividade fisica.

- Listar os beneficios das atividades fisicas.

- Pode explicar os métodos de avaliacdo da atividade fisica.

Participante

Alunos do ensino especial

Cronograma do curso (por exemplo) (Vocé pode decidir o numero das sessoes.)

Sessoes Horas (por exemplo) Data estimada

Sessdo | Inicio — Concluido (14:00 —  .....ccceeeee
15:40?)
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https://www.cdc.gov/physicalactivity/basics/children/pdfs/health_benefits_o_pa_children_oct2021_h.pdf
https://www.cdc.gov/physicalactivity/basics/children/pdfs/health_benefits_o_pa_children_oct2021_h.pdf
https://www.actualfirstaid.com/uploads/1/0/4/9/104966051/first_aid_notes_2019.pdf
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https://www.youtube.com/watch?v=MKILThtPxQs
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https://www.youtube.com/watch?v=qcREPB88dIQ
https://www.youtube.com/watch?v=qcREPB88dIQ
https://www.youtube.com/watch?v=K36B1wnMHIo
https://www.youtube.com/watch?v=K36B1wnMHIo
https://www.youtube.com/watch?v=Dlj0kALVWXc
https://www.youtube.com/watch?v=Dlj0kALVWXc
https://www.youtube.com/watch?v=WV5x2PQ71xE
https://www.youtube.com/watch?v=WV5x2PQ71xE
https://www.youtube.com/watch?v=lcKiFyMAgEA
https://www.youtube.com/watch?v=MKILThtPxQs
https://www.youtube.com/watch?v=MKILThtPxQs
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e Um jogo é jogado para preparar os participantes para o curso.

e Pede-se atodos que abram trés dedos.

e No primeiro dedo, pede-se que diga o seu nome e feche o dedo.

e Pede-se ao segundo dedo que diga se teve um acidente/lesdo e que feche o
dedo.

e No terceiro dedo, pede-se que diga se recebeu os primeiros socorros no
momento do acidente e que feche o dedo.

e Pergunte quem quer comecar primeiro.

e Peca atodos os participantes que fagam a atividade, comeg¢ando pelos
participantes dispostos.


https://www.youtube.com/watch?v=RuKr2hSRtPo
https://www.youtube.com/watch?v=qcREPB88dIQ
https://www.youtube.com/watch?v=qcREPB88dIQ
https://www.youtube.com/watch?v=K36B1wnMHIo
https://www.youtube.com/watch?v=K36B1wnMHIo
https://www.youtube.com/watch?v=Dlj0kALVWXc
https://www.youtube.com/watch?v=Dlj0kALVWXc
https://www.youtube.com/watch?v=WV5x2PQ71xE
https://www.youtube.com/watch?v=WV5x2PQ71xE
https://www.youtube.com/watch?v=lcKiFyMAgEA
https://www.youtube.com/watch?v=MKILThtPxQs
https://www.youtube.com/watch?v=7CgtIgSyAiU
https://www.youtube.com/watch?v=JfA5q7tpyXQ
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e Prestar ajuda/apoio parental ao aluno que nao o possa fazer.

e Aatencdo de todos os participantes é assim chamada.
PRIMEIROS SOCORROS, IMPORTANTE DOS PRIMEIROS SOCORROS
Em caso de acidente ou perigo que coloque em risco a vida do individuo, os primeiros
socorros sao prestados sem medicacdao e sem apoio médico nas condi¢bes atuais, a fim
de evitar o agravamento da condicao do individuo e salvar vidas, até que seja prestado
o0 apoio profissional de sadde necessdrio. O principal objetivo dos primeiros socorros é
salvar a vida do individuo, prevenir qualquer deficiéncia e danos permanentes aos
6rgaos, e acelerar o processo de cura da pessoa com as intervencgdes certas.

ATIVIDADES

ATIVIDADE 1
TITULO: Primeiros Socorros, Importante de Primeiros Socorros
OBJETIVO DA ATIVIDADE: Vocé explicara os primeiros socorros.
MATERIAIS:
1. https://www.youtube.com/watch?v=TiB9-Mm-IlcA
2. https://www.youtube.com/watch?v=L4nZVu3Z5Xk
ETAPAS DE IMPLEMENTACAO:

e Osvideos sdo assistidos em ordem.

e 0Ovideo é pausado, e como nos exemplos de situacdes de acidente / lesao,
etc. Pergunta-se se foi ou ndo encontrado.
e 0 que sdo os primeiros socorros e a sua importancia é explicado aos alunos
enfatizando-os.
e Qual é a primeira coisa que vem a mente quando vocé pensa em primeiros
socorros aos alunos depois de assistir aos videos? pergunta-se.
e Se as respostas adequadas ndo forem recebidas, o video é assistido
novamente, apoiado por explicacdes.
TEMPO DE DISCUSSAO (REVISAO)
e Em caso de acidente ou lesdo, os efeitos de prestar ou ndo primeiros
socorros a individuos sdo discutidos.
e Recomenda-se a leitura/pais da leitura do material complementar
fornecido para obter mais informacoes.
ATIVIDADE 2
TiTULO: Situagdes que requerem primeiros socorros
OBJETIVOS DA ATIVIDADE: Vocé listara as situacoes que requerem primeiros
socorros em individuos com deficiéncia intelectual.
MATERIAIS:
https://www.youtube.com/watch?v=8YREVVM2n7¢g
https://www.youtube.com/watch?v=0zzZVQQTvo4
ETAPAS DE IMPLEMENTACAO:
e Pergunte aos participantes "em que situa¢des precisamos de primeiros
socorros?" a pergunta é feita.

e Peca-lhes que indiquem as situacdes que requerem primeiros socorros.
e Espera-se que os participantes déem respostas como ferimentos, cortes,
envenenamento, sangramento, incéndio, desastre, crises de saude.



https://www.youtube.com/watch?v=TiB9-Mm-lcA
https://www.youtube.com/watch?v=L4nZVu3Z5Xk
https://www.youtube.com/watch?v=8YREVVM2n7g
https://www.youtube.com/watch?v=8YREVVM2n7g
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e Quando nao ha respostas suficientes dos participantes, sdo dadas dicas
com exemplos. Eles sdo convidados a dar mais respostas/exemplos com
conotacdes como a mao da sua mae foi cortada na cozinha, ou vocé viu
alguém cujo braco foi ferido ao cair na estrada.
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e "Houve um acidente andando na estrada. Ndao ha ninguém além de nés, o
que devemos fazer?", pergunta-se.

e Sevocé quiser saber a resposta para esta pergunta, vocé recebe uma
instrucdo para assistir a 2 videos cuidadosamente.

e Afirma-se que o individuo, o ambiente, o trato respiratério e a respiracao
devem ser avaliados para orientagao correta e primeiros socorros em caso
de acidente ou lesdo a um individuo com deficiéncia intelectual.

e Sao questionados aos participantes por ordem do que sao.

e Asrespostas corretas sdo reforcadas. Se ndo houver respostas corretas
suficientes, a avaliacdo do individuo, ambiente, trato respiratério e respiracao
é brevemente explicada.

TEMPO DE DISCUSSAO (REVISAO)

o Dé exemplos de situacdes que requerem primeiros socorros.

ATIVIDADE 3

TITULO: Estratégias de primeiros socorros

OBJETIVOS DA ATIVIDADE: Vocé explicara as estratégias de primeiros socorros
necessarias em emergéncias em individuos com deficiéncia intelectual.

MATERIAIS:
https://www.youtube.com/watch?v=RuKr2hSRtPo (Primeiros socorros em
fraturas, entorses e luxacoes)
https://www.youtube.com/watch?v=qcREPB88dIQ (Primeiros socorros em
caso de ferimentos ligeiros)
https://www.youtube.com/watch?v=-hnyxw5k-cO (Primeiros socorros para
hemorragias graves)
https://www.youtube.com/watch?v=K36B1wnMHIo (Primeiros socorros em
intoxicacao alimentar)
https://www.youtube.com/watch?v=DljOKALVWXc (Primeiros socorros em
caso de obstrucao das vias aéreas por corpo estranho)
https://www.youtube.com/watch?v=WV5x2PQ71xE (Primeiros socorros para
choque elétrico)
https://www.youtube.com/watch?v=syyzqJ3Vyij8 (Primeiros socorros para
um ataque de asma)
https://www.youtube.com/watch?v=k7iPIQXvKjQ (Primeiros socorros em
crises de epilepsia)

ETAPAS DE IMPLEMENTAC[\O:

e Video relacionado é assistido. Em seguida, "Como dar primeiros socorros
para fraturas, entorses e luxa¢des?" a pergunta é colocada.

e O video relacionado é assistido. Em seguida, "Como prestar os primeiros
socorros em ferimentos menores?" a pergunta é colocada.

e O video relacionado € assistido. Em seguida, "Como dar primeiros socorros
em hemorragias graves?" a pergunta é colocada.



https://www.youtube.com/watch?v=RuKr2hSRtPo
https://www.youtube.com/watch?v=qcREPB88dIQ
https://www.youtube.com/watch?v=-hnyxw5k-c0
https://www.youtube.com/watch?v=K36B1wnMHIo
https://www.youtube.com/watch?v=Dlj0kALVWXc
https://www.youtube.com/watch?v=WV5x2PQ71xE
https://www.youtube.com/watch?v=syyzqJ3Vyj8
https://www.youtube.com/watch?v=k7iPIQXvKjQ
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e Ovideo relacionado é assistido. Em seguida, "Como dar primeiros socorros
em intoxicacdo alimentar?" a pergunta é feita.

e Ovideo relacionado é assistido. Em seguida, "Como dar primeiros socorros
no caso de corpo estranho entrar na traqueia?”, a pergunta é feita.

e O video relacionado é assistido. Em seguida, "Como dar primeiros socorros
em choque elétrico?" a pergunta é feita.

e O video relacionado é assistido. Em seguida, "Como dar primeiros socorros
em um ataque de asma?" a pergunta é colocada.

e O video relacionado € assistido. Em seguida, "Como dar primeiros socorros
em crises de epilepsia?” a pergunta é feita.

e Apds cada pergunta, os participantes tém o direito de falar. As respostas
corretas sao reforgadas. Respostas incorretas, o video é assistido novamente e
0 assunto é resumido brevemente.

TEMPO DE DISCUSSAO (REVISAO)
Vocé viu seu irmao engasgado com um pedago de macd enquanto comia em casa?
Como vocé daria primeiros socorros ao seu irmao?
Vocé viu sua mie presa em uma corrente elétrica enquanto passava roupa. Como
daria os primeiros socorros a sua mae?

ATIVIDADE DE AQUECIMENTO QUEBRA-GELO 2

e Todos dizem o seu nome primeiro.

e Em seguida, dramatize a situacao que requer primeiros socorros imitando
um animal favorito.

e Por exemplo, eu sou Ayse, meu animal favorito é Bear. Urso caiu de uma
arvore e quebrou a perna (O individuo dramatiza a situagao agindo como
um urso com uma perna quebrada.)

e Eassegurado que cada participante faz a atividade por sua vez.

ATIVIDADE 4

TITULO: Execucéo de Estratégias de Primeiros Socorros

OBJETIVOS DA ATIVIDADE: Vocé realizara aplicacoes de primeiros socorros
necessarias em emergéncias para pessoas com deficiéncia mental. (Seccao
para praticar competéncias de primeiros socorros em todas as emergéncias)

MATERIAIS:

https://www.youtube.com/watch?v=RuKr2hSRtPo

https://www.youtube.com/watch?v=qcREPB88dIQ

https://www.youtube.com/watch?v=K36B1wnMHIo

https://www.youtube.com/watch?v=DljOKALVWXc

https://www.youtube.com/watch?v=WV5x2PQ71xE

https://www.youtube.com/watch?v=IlcKiFyMAgEA

https://www.youtube.com/watch?v=MKILThtPxQs

https://www.youtube.com/watch?v=7CgtlgSyAiU

https://www.youtube.com /watch?v=]fA5q7tpyXQ

ETAPAS DE IMPLEMENTAC[\O:
e Agora, o requisito emergencial é chamado de tempo de execu¢do para cada
situacao.
e Pede-se aos pais que sejam modelos.


https://www.youtube.com/watch?v=RuKr2hSRtPo
https://www.youtube.com/watch?v=qcREPB88dIQ
https://www.youtube.com/watch?v=K36B1wnMHIo
https://www.youtube.com/watch?v=Dlj0kALVWXc
https://www.youtube.com/watch?v=WV5x2PQ71xE
https://www.youtube.com/watch?v=lcKiFyMAgEA
https://www.youtube.com/watch?v=MKILThtPxQs
https://www.youtube.com/watch?v=7CgtIgSyAiU
https://www.youtube.com/watch?v=JfA5q7tpyXQ
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Os primeiros socorros (por exemplo, fratura do brago) sdo aplicados em
fraturas com o apoio do professor.

Os primeiros socorros para entorses (por exemplo, entorse no tornozelo)
sdo aplicados com o apoio do professor.

Os primeiros socorros (por exemplo, luxacdo do ombro) sido aplicados com
o0 apoio do professor.

Com o apoio do professor, os primeiros socorros (por exemplo, um
pequeno corte do dedo) sdo aplicados em pequenas lesdes.

Com o apoio do professor, os primeiros socorros (por exemplo, corte
vascular) sdo aplicados em hemorragias graves.

Os primeiros socorros sdo aplicados em intoxicaciao alimentar com apoio
do professor.

Os primeiros socorros sdo aplicados em caso de choque elétrico com apoio
do professor.

Os primeiros socorros sdo aplicados no ataque de asma com o apoio do
professor.

Os primeiros socorros sdo aplicados em crises de epilepsia com apoio de
professores.

Se a aplicacao for feita corretamente, o participante é parabenizado/ a
habilidade é reforcada. (Bem feito, vocé é 6timo, parabéns, etc.)

Se ndo for atingido um nivel suficiente nas aplicagdes, os videos sdo vistos
novamente.

Ap6s cada video, a aplicacio é feita novamente.

Desta forma, todas as habilidades de primeiros socorros sao repetidas.

TEMPO DE DISCUSSAO (REVISAO)

Vocé ja viu alguém eletrocutado porque tocou em um poste enquanto
caminhava em um dia chuvoso? Como vocé daria os primeiros socorros?
Vamos discutir.

Enquanto brincava com seu irm3o em casa, vocé o viu cair em um brinquedo
afiado. A parte afiada do brinquedo causou um grande corte no pulso do seu
irmao. Como vocé daria os primeiros socorros? Vamos discutir.

ATRIBUIGAO:

Por favor, assista aos videos novamente em casa, a fim de melhor aprender e aplicar
as praticas de primeiros socorros.
ATIVIDADE 5
TITULO: Métodos de Ensino de Habilidades de Primeiros Socorros
OBJETIVOS DA ATIVIDADE: Vocé dara exemplos de métodos de ensino de

habilidades de primeiros socorros para pessoas com deficiéncia intelectual.
MATERIAIS:

https://www.youtube.com/watch?v=tIWeoyJox4E

https://www.youtube.com/watch?v=p12a_MJ9XuA

ETAPAS DE IMPLEMENTACAO:

Todos os videos sdo assistidos em ordem.

Enquanto assistem a videos sobre habilidades de primeiros socorros, os
alunos sao incentivados a chamar a atencdo para a ordem de aplicacdo das
habilidades.


https://www.youtube.com/watch?v=tIWeoyJox4E
https://www.youtube.com/watch?v=p12a_MJ9xuA
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Enfatiza-se que as habilidades sdo feitas em uma determinada ordem do
inicio ao fim.

E mencionado que as etapas de habilidade das aplica¢des feitas do inicio ao
fim em um exemplo relacionado a primeiros socorros sobre video sdo
chamadas de analise de habilidades.

Como exemplo, as etapas de andlise de habilidades de primeiros socorros
em choques elétricos sdo explicadas em ordem.

As etapas de andlise de habilidades de primeiros socorros sao explicadas
em ordem no caso de corpo estranho entrar na traqueia.

Explica-se que, no ensino de primeiros socorros, sdo geralmente utilizadas
competéncias de emergéncia e seguranca, modelacdo, dicas e reforgos e
métodos de ensino errados.

Modelagem: Quando uma pessoa executa uma tarefa enquanto outra pessoa assiste.
Pista: Quando um individuo é incapaz de executar uma habilidade em uma etapa de
habilidade, fazendo um esforco para completar a tarefa modelando ou fornecendo
assisténcia fisica sem verbalizagdo.

Reforgo: Dar feedback de apoio ao individuo sobre o nivel de habilidade feito
corretamente. (Dizer bem feito, vocé é otimo, vocé é super, dando uma comida
favorita, assistindo a um filme, jogando um jogo, etc.)

Comegando com os participantes dispostos, eles sdo solicitados a dizer a
analise de habilidades de primeiros socorros sobre a emergéncia
especificada em ordem.

A assisténcia de apoio é fornecida em relacdo ao nivel de habilidade que o
participante ndo pode dizer.

TEMPO DE DISCUSSAO (REVISAO)

Explique a importancia de prestar apoio de primeiros socorros em situagoes
de emergéncia, com exemplos?

AVALIAGAO:

Por favor, diga os passos da andlise de habilidade de hemorragia nasal.
Por favor, diga as etapas de analise de habilidades para pequenos cortes.

ATRIBUICAO:
Por favor, assista aos videos novamente em casa, a fim de melhor aprender e aplicar
as praticas de primeiros socorros.

Semana 13-14: HIGIENE PESSOAL E ESTRATEGIAS
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HORA | DESCRICAO

08:30 -
09:15
09:30-
10:15

(por
exempl
0)
(15
minuto
sde
pausa
para
café)

ATIVIDADES

ATIVIDADE 1

TITULO: A importancia das habilidades de higiene

OBIJETIVOS DA ATIVIDADE: Vocé explicara a importancia das habilidades de higiene.
MATERIAIS:

Apresentagao em Powerpoint

WWW.qUuizizz.com

ETAPAS DE IMPLEMENTACAO:

Em primeiro lugar, os alunos serdo questionados sobre os seus proprios
habitos de higiene.

Em seguida, sera realizada uma discussao sobre quais habitos de higiene
eles gostariam de melhorar.

Posteriormente, ser-lhes-a perguntado se alguma vez tiveram alguma
doenga relacionada com a higiene.

Em seguida, sera fornecida a definicao de higiene.

Em seguida, pergunte aos alunos por que as habilidades de higiene sdo
importantes para individuos com deficiéncia intelectual e incentive o
debate.

Em seguida, comece por reunir as ideias dos alunos sobre o significado dos
fatores relacionados com as competéncias de vida independente e, em
seguida, explique pelo docente.

Em seguida, recolher as opinides dos alunos sobre a importancia de ensinar
habilidades de higiene a individuos com deficiéncia intelectual em termos de
saude pessoal e publica. Em seguida, esse fator sera explicado pelo
conferencista.

Por fim, discute-se a importancia do ensino de habilidades de higiene para
individuos com deficiéncia intelectual para a inclusdo social. Para fazer isso,
mostre aos alunos uma imagem de uma pessoa suja e peca-lhes que votem em
Quizizz.com se gostariam de ser amigos dessa pessoa ou ndo, e discuta suas
razdes. Em seguida, a importancia desta situacdo para as pessoas com
deficiéncia intelectual sera explicada pelo docente.

TEMPO DE DISCUSSAO (REVISAO):
Que problemas podem surgir na vida das pessoas com deficiéncia intelectual se nao

tiverem adquirido habitos de higiene?

ATIVIDADE 2

TiTULO: Tipos de habilidades de higiene

OBJETIVOS DA ATIVIDADE: Vocé explicara habilidades de higiene que podem ser
ensinadas a individuos com deficiéncia intelectual.

MATERIAIS:

Apresentacdo em Powerpoint

ETAPAS DE IMPLEMENTACAO:


http://www.quizizz.com/
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e Aimportancia das habilidades de lavagem das maos, os materiais que podem
ser usados, consideracdes importantes e aidade em que podem ser ensinados
serdo explicados.

e Aimportancia das habilidades sanitarias, os materiais que podem ser usados,
consideracdes importantes e a idade em que podem ser ensinados serdao
explicados.

e Serdo explicadas a importancia das competéncias de higiene oral, os
materiais que podem ser utilizados, consideracdes importantes e a idade em
que podem ser ensinados.

e Aimportancia das habilidades de banho, os materiais que podem ser usados,
consideracdes importantes e a idade em que podem ser ensinados serdao
explicados.

e A importincia das habilidades de cuidados com as axilas, os materiais que
podem ser usados, consideragoes importantes e a idade em que podem ser
ensinados serdo explicados.

e Sera explicada a importancia das competéncias para o cuidado das unhas, os
materiais que podem ser utilizados, consideracdes importantes e a idade em
que podem ser ensinadas.

e Aimportincia das habilidades de cuidados com os pés, materiais que podem
ser usados, consideracdes importantes e aidade em que podem ser ensinados
serdo explicados.

e A importincia das habilidades de barbear, os materiais que podem ser
usados, consideragdes importantes e a idade em que podem ser ensinados
serdo explicados.

¢ Aimportancia das habilidades de cuidados menstruais, materiais que podem
ser usados, considera¢des importantes e a idade em que eles podem ser
ensinados serdo explicados.

e Serdo explicadas a importancia das habilidades de vestir, os materiais que
podem ser usados, consideragdes importantes e a idade em que podem ser
ensinados.

¢ A importincia das habilidades de tosse, os materiais que podem ser usados,
consideragdes importantes e a idade em que podem ser ensinados serdo
explicados.

e Serdo discutidas outras competéncias, incluindo o que implicam e
considerag¢des importantes no ensino dessas competéncias.

TEMPO DE DISCUSSAO (REVISAO):

Considerando todas as habilidades que vocé aprendeu, como professor de educagio
especial, em que ordem vocé ensinaria essas habilidades aos seus alunos?
ATIVIDADE 3

TIiTULO: Selecionando a habilidade de higiene

OBJETIVOS DA ATIVIDADE: Vocé explicara o processo de decidir qual habilidade de
higiene ensinar.

MATERIAIS:

.PPT

Exemplo de video

ETAPAS DE IMPLEMENTACAO:
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e Comece por rever brevemente o conteddo do curso anterior.

e Explicar o uso de avaliagdes de desenvolvimento na selecao de habilidades.
e Explicar as competéncias pré-requisitos na selecdo de competéncias.
e Explicar o uso de observagdes naturalistas na selecao de habilidades.
e Explicar a selecido de habilidades necessarias para que uma crianca adquira
habilidades de vida independente.
e Assista a uma entrevista com um dos pais e discuta as potenciais
competéncias prioritarias com base no relato dos pais.
TEMPO DE DISCUSSAO (REVISAO):
Na sua opinido, que competéncias de higiene deve ter um individuo com deficiéncia
intelectual para participar nas atividades escolares?
ATIVIDADE 4
TITULO: Avaliacido do Desempenho em Habilidades de Higiene
OBJETIVOS DA ATIVIDADE: Vocé explicarad o processo de determinacdo do nivel de
desempenho existente na habilidade alvo.
MATERIAIS:
.PPT
Casaco
1. https://www.youtube.com/watch?v=cDA3 5982h8
2. https://www.youtube.com/watch?v=krm-c6 GWtc
3. https://www.youtube.com/watch?v=MvaZ4cQ33tl
ETAPAS DE IMPLEMENTACAO:
e Comece perguntando aos alunos como o desempenho na habilidade
selecionada pode ser determinado.

¢ Depois de recolher as respostas dos alunos, explique o conceito de analise de
competéncias.
¢ Em seguida, analise a habilidade de vestir uma jaqueta juntos. As etapas
obtidas a partir da andlise de habilidades sio aplicadas em sala de aula. As
etapas de habilidade sao atualizadas com base no aplicativo.
¢ Em seguida, assista ao video fornecido na se¢do de material (Link 1) que
demonstra a importancia das etapas de analise de habilidades.
e Assista a um video sobre como lavar as maos (Link 2) e analise essa
habilidade.
® A seguir, assista a um video sobre escovar os dentes (Link 3) e analise essa
habilidade.
¢ Depois, peca-lhes que verifiquem a sua andlise assistindo ao link de video
fornecido.
¢ Em seguida, peca-lhes que assistam ao mesmo video novamente e avaliem o
desempenho do aluno no video.
e TEMPO DE DISCUSSAO (REVISAO):
Na sua opinido, que métodos poderiam ser mais praticos para a analise de
competéncias e determinacdo dos niveis de desempenho?
ATIVIDADE 5
TITULO: Estratégias de Ensino de Competéncias de Higiene



https://www.youtube.com/watch?v=cDA3_5982h8
https://www.youtube.com/watch?v=krm-c6_GWtc
https://www.youtube.com/watch?v=MvaZ4cQ33tI
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OBJETIVOS DA ATIVIDADE: Vocé explicard procedimentos de encadeamento,
estimulo e estratégias de ensino sem erros, modelagem, baseadas em atividades e

naturalistas.
MATERIAIS:
.PPT
1. https://www.youtube.com/watch?v=LbBj4Tzi9CQ - Zincirleme
2. https://www.youtube.com/watch?v=ka28BqlWWKE - Prompt Sozel
3. https://www.youtube.com/watch?v=c3Ec8RbpA5Y - prompt do modelo
4. https://www.youtube.com/watch?v=7iGvYjKCHpl - prompt gestual
5. https://www.youtube.com/watch?v=R76uxGSAwZw - Fiziksel Yardim
6. https://www.youtube.com/watch?v=WwD72X8ACOE - Prompt de Gorsel
7. https://www.youtube.com/watch?v=GS9IFwuM G8&t=46s - modelo de
video

8. https://www.youtube.com/watch?v=xSUg2zbdVFc - Dogal Ogretim
ETAPAS DE IMPLEMENTACAO:

e Comece por explicar os procedimentos de encadeamento. Diferentes tipos de
encadeamento serdo discutidos usando uma andlise de habilidades
conduzida no curso anterior.

® ApoOs a palestra, assista a um video de exemplo (Link 1).

¢ Em seguida, passe para prompting e introduza diferentes tipos de prompts.

® Assista a exemplos de videos para cada tipo de prompt (Link 2-3-4-5-6).

¢ Em seguida, discuta métodos de ensino sem erros e como os prompts sio
apresentados no ambito de modelos de ensino sem erros.

e Realizar exercicios de dramatizacio ou dramatizacdo para demonstrar
exemplos com base no modelo mostrado.

e Comece por explicar as estratégias de modelizacdo. Em seguida, assista a um
video de exemplo (Link 7).

e Selecione uma habilidade de higiene e discuta como a modelagem de video
pode ser utilizada no ensino dessa habilidade especifica de higiene.

¢ Em seguida, explique a estratégia de ensino naturalista. Veja o video de
exemplo relevante (Link 8).

¢ Depois de assistir ao video, discuta como as habilidades de higiene podem ser
ensinadas usando estratégias de ensino naturalistas em um ambiente de sala
de aula.

TEMPO DE DISCUSSAO (REVISAO):

Ao considerar suas proprias preferéncias de aprendizagem, qual das estratégias que
vocé aprendeu hoje vocé acha que seria mais adequada para vocé ao aprender um
assunto?

ATIVIDADE 6

TITULO: Planejando o processo instrucional

OBJETIVOS DA ATIVIDADE: Vocé explicara o planejamento do procedimento de
ensino de habilidades de higiene.

MATERIAIS:

Planilhas

ETAPAS DE IMPLEMENTACAO:


https://www.youtube.com/watch?v=LbBj4Tzi9CQ
https://www.youtube.com/watch?v=ka28BqlWWkE
https://www.youtube.com/watch?v=c3Ec8RbpA5Y
https://www.youtube.com/watch?v=7iGvYjKCHpI
https://www.youtube.com/watch?v=R76uxGSAwZw
https://www.youtube.com/watch?v=WwD72X8AC0E
https://www.youtube.com/watch?v=GS9IFwuM_G8&t=46s
https://www.youtube.com/watch?v=xSUq2zbdVFc
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¢ Explicar cada elemento incluido no plano de ensino para as competéncias de
higiene.

¢ Distribuir planilhas contendo um estudo de caso de amostra com o nivel de
desempenho inicial de um individuo com deficiéncia intelectual em uma
habilidade especifica de higiene.
e Discuta e preencha os elementos em branco do planejamento nas planilhas como
uma aula, completando o plano instrucional.
TEMPO DE DISCUSSAO (REVISAO):
Na sua opinido, qual poderia ser o aspeto mais desafiador da preparagao do plano
instrucional para ensinar habilidades de higiene? Como superar este desafio?




