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Sobre o Projeto

As pessoas com deficiência sofrem acidentes, problemas dentários, fraturas, depressão, dor, 

deformidades músculo-esqueléticas, perdas sensoriais, etc. começam a ter problemas de saúde 

desde os anos anteriores. Estes problemas podem ocorrer independentemente ou acompanhar 

outra doença. Por conseguinte, a esperança média de vida dos indivíduos com deficiências 

intelectuais é relativamente inferior e a sua qualidade de vida é pior devido à incapacidade. 

Apresentam alguns comportamentos de risco, como fumar e ter uma vida sedentária, que é 

prejudicial à saúde, a um nível superior ao dos seus pares. A educação para a saúde é uma 

abordagem eficaz em termos de custos para proteger e melhorar a saúde das pessoas com 

deficiência e, neste processo, os Professores de Educação Especial são os principais intervenientes. 

O objetivo geral do projeto é desenvolver os conhecimentos e competências dos candidatos a 

Professores de Educação Especial no que diz respeito à proteção e melhoria da saúde das pessoas 

com deficiência mental. Para o efeito, foi elaborado o Desenvolvimento de um Currículo do 

Ensino Superior no Ensino SET para a Proteção e Promoção da Saúde das Pessoas com 

Deficiência Intelectual". O projeto levará 16 meses no total.

Grupos-alvo e resultados do projeto

O principal grupo-alvo do projeto são os candidatos a professores que continuam a sua

formação no departamento de educação especial, especialmente nos países parceiros

que interagiram durante a implementação do projeto. Além disso, um grupo de

participantes composto por académicos de cada país, professores de educação especial

e partes interessadas que trabalham na educação para a saúde e na promoção da saúde

também tem como objetivo participar nas atividades do projeto.

Sobre o Projeto P. 1

Grupos-alvo e resultados

do projeto p. 1

Estrutura de parceria p. 2

Tarefas Concluídas e

Continuadas P. 3

O projeto tem dois resultados principais. O primeiro deles é o desenvolvimento de um currículo de ensino superior. Com o currículo

universitário a ser desenvolvido, pretende-se desenvolver os conhecimentos e competências dos alunos do departamento de educação

especial para adquirir as competências de proteger e melhorar a saúde das pessoas com deficiência mental. O currículo basear-se-á no

relatório de análise das necessidades nacionais a elaborar pelos países parceiros (Turquia, Chéquia, Portugal e Eslovénia). O modelo

TABA será seguido enquanto o programa de treinamento está sendo projetado, e o modelo de Promoção da Saúde será seguido

enquanto o conteúdo do programa de treinamento está sendo desenvolvido. Após a preparação do programa de formação, as

candidaturas serão transformadas num módulo de curso online e entregues a públicos mais vastos com ferramentas apoiadas pela

tecnologia.
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Universidade de Düzce

A Universidade de Duzce fica no meio de duas grandes 

cidades da Turquia, ou seja, Istambul e Ancara. Duzce está 

localizado entre Istambul e a rodovia Ancara. Istambul fica 

a 200 km e Ancara está a 230 km de Düzce, o que 

corresponde à necessidade de metrópole e natureza. DU é 

um dos pioneiros das universidades estatais recém-

fundadas após 2006 na Turquia. A DU é uma família com 

cerca de 34.000 estudantes e 2.550 funcionários 

académicos e administrativos com 14 faculdades, quatro 

instituições, dez escolas profissionais, 31 centros de 

investigação, um hospital profissionalmente equipado, um 

centro de transferência de tecnologia, um parque 

tecnológico e um centro de medicina alternativa.

https://duzce.edu.tr

Instituto Politécnico da Guarda

O Instituto Politécnico da Guarda é uma instituição de 

ensino superior de direito público, ao serviço da sociedade, 

orientada para a produção e difusão do conhecimento, a 

criação e transmissão da cultura e do conhecimento 

profissional, da ciência, da tecnologia e das artes, através 

da articulação do estudo, do ensino, da investigação 

orientada e do desenvolvimento experimental.

http://www.ipg.pt

Universidade Masayrk

A Universidade Masaryk é a segunda maior universidade pública da 

República Checa. Compreende dez faculdades com mais de 200 

departamentos, institutos e clínicas. É reconhecida como uma das 

mais importantes instituições de ensino e pesquisa na República 

Tcheca e uma universidade altamente conceituada da Europa 

Central. Desde a sua criação em 1919, está impregnado de um sólido 

espírito democrático. A Faculdade de Educação oferece programas 

de graduação, mestrado e doutorado. Programas de 

desenvolvimento profissional contínuo e aprendizagem ao longo da 

vida também são fornecidos para conter programas avançados, de 

acompanhamento, especiais e de conversão e cursos de curta 

duração para professores e conselheiros. Além dos programas de 

ensino, a faculdade realiza estudos em educação especial e social.

https://www.muni.cz

Universidade de Sakarya

Sakarya University foi fundada em 1992 e atualmente tem 

seis institutos, 13 faculdades, duas escolas superiores, duas 

escolas superiores vocacionais, e 36 centros de pesquisa e 

aplicação. No total, existem 428 cursos de licenciatura a 

nível de fundação, licenciatura, mestrado e doutoramento 

nestas unidades. Na Universidade de Sakarya, há 1501 

professores, 309 funcionários administrativos e 51536 

estudantes (2748 estrangeiros). A Universidade de Sakarya 

é a primeira e única universidade estadual a receber o 

Certificado de Qualidade ISO-2002 e o "Certificado de 

Qualidade de Excelência EFQM de Nível de Competência".

https://www.sakarya.edu.tr

Universidade de Primorska

Universidade de Primorska tem seis faculdades e um centro de 

pesquisa. A UP emprega 431 investigadores e 27 técnicos em oito 

grupos de investigação que focam os seus estudos em Gestão, 

Ciências da Educação, Matemática, Ciências da Computação, 

Biodiversidade, Agricultura Mediterrânica, Uso Sustentável da 

Madeira, Saúde e Prevenção de Doenças, Turismo, Filosofia, Estudos 

Interculturais, História e Património e Linguística. No final do ano 

de 2020, havia 6.089 alunos incluídos em vários programas nos três 

níveis de ensino; entre eles, 942 estudantes estrangeiros estavam 

inscritos em vários programas educacionais da UP.

https://www.upr.si
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www.projecthid.com @thid4740 @thid @thid_Project

Tarefas concluídas e contínuas

O projeto teve início em 15 de dezembro de 2022. A primeira reunião transnacional (TN) do projeto foi realizada

em Düzce, Turquia, organizada pela Universidade de Düzce, nos dias 21 e 22 de janeiro de 2023, com a

participação de todos os parceiros. Na primeira reunião, foram apresentados os próprios países, cidades e

universidades das partes interessadas, seguindo-se uma análise detalhada da distribuição e programação das

tarefas do projeto. Discutem-se os possíveis riscos para atingir as metas e as suas soluções. A segunda reunião

TN do projeto foi realizada em Izola, Eslovênia, nos dias 30 e 31 de março de 2023, organizada pela Universidade

de Primorska. Nesta reunião, os trabalhos concluídos foram revistos, as tarefas em curso foram discutidas e

foram trocadas opiniões sobre os planos para a próxima reunião da TN e outras colaborações.

Kick-of TN Turquia

Düzce

21-22 janeiro 2023

Segunda TN

• Eslovenia
• Izola
• 30-31 Março 2023

Terceira TN

• Chequia
• Brno
• 29-30 Maio 2023

Quarta TN

• Portugal
• Guarda
• 26-27 Setembro 2023

Quinta TN

• Turquia
• Sakarya
• 13-14 Fevereiro 2024

No âmbito das atividades de divulgação do projeto, foi preparada a página web do projeto http://projecthid.com foi preparada.

Além disso, o YouTube https://www.youtube.com/channel/UC_ACdkZylf8WwJYA9Xdx9UA

https://www.facebook.com/profile.php?id=100090505954770 do Facebook e a conta do Instagram

https://www.instagram.com/thid_project/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D abertos. Através destas plataformas, os resultados do

projeto foram partilhados com o público-alvo, especialmente os estudantes das universidades parceiras. Como instituição

coordenadora no âmbito das atividades de divulgação, a Universidade de Düzce garantiu que as notícias sobre o projeto fossem

publicadas em 15 jornais locais e nacionais. Pesquisadores da Universidade Masaryk e da Universidade Sakarya realizaram

atividades informativas para estudantes do departamento e especialistas de campo.

A próxima reunião TN do projeto será realizada nos dias 29 e 30 de maio de 2023, organizada pela Universidade Masaryk em 

Brno, República Tcheca. Antes e depois desta reunião, o trabalho continua avaliando a análise de necessidades, o currículo do

curso, o livro de recursos do curso, os planos de aula, o guia do professor e as atividades de avaliação-avaliação. Além disso, 

prosseguem os estudos sobre o conteúdo da plataforma de e-learning. Além disso, os trabalhos de congressos internacionais e a 

preparação de livros continuam no âmbito das atividades de divulgação do projeto.
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