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Agosto 2023, N° 2 TeachHealthtolD

Lembre-se...
Reunides Transnacionais P. 1 O objetivo geral do projeto é desenvolver os conhecimentos e competéncias
dos candidatos a Professores de Educagdo Especial no que diz respeito &
Tarefas Concluidas e Continuas p. 2 protecdo e promogio da satide das pessoas com deficiéncia intelectual. A
. . duragdo do projeto é de 16 meses, entre dezembro de 2022 e abril de 2024. Os
Divulgacio P. 3 L | < . . .
principais resultados s3o o curriculo do ensino superior e os materiais de e-

NPT learning.

A terceira reunido transnacional foi realizada em Brno, Republica Checa,
organizada pela Universidade Masaryk, nos dias 29 e 30 de maio de 2023, com
a participagio de todos os parceiros. Durante esta reunido produtiva, os
trabalhos concluidos foram revistos, as tarefas em curso foram discutidas e
foram trocadas opinides sobre os planos para a préxima reuniio da TN e
outras colaboragdes. Discussdes frutiferas e planejamento detalhado foram
existentes no saldo histérico da Faculdade de Educagdo. A agenda principal foi
sobre os recursos do curso, atividades de disseminagdo e pratica do curso
piloto.

Préxima reunido na Guarda
A quarta das reunides transnacionais serd nos dias 25 e 26 de setembro de 2023, na Guarda, Portugal. Serad antes das praticas

piloto do curriculo, que é etapa muito importante do projeto. As tltimas discussdes e disposigbes sobre os materiais de e-learning
serdo o contetdo principal desta reunido.

Kick of TN Segunda TN Terceira TN QuartaTN Quinta TN

+ Turquia @ + Eslovénia @ + Chequia + Portugal + Turquia )
+ Diizce + 1zola + Brno + Guarda + Sakarya

+ 2]-22 Janeiro 2023 + 30-31 Mar¢o 2023 + 20-30 Maio 2023 + 25-26 Setembro 2023  + 5-6 Fevereiro 2024

RKIYE ULUSAL AJANSI

TURKISH NATIONAL AGENCY

* *
* oy *

Erasmus+ Co-funded by

the European Union




>»

DUZCE
UNIVERSITY

- -Fm-r"us- Hﬂ

e

DEVELOPING A HIGHER EDUCATION
CURRICULUM IN SET TEACHING FOR THE
HEALTH PROTECTION AND PROMOTION OF
INTELLECTUALLY DISABLED INDIVIDUALS

2022-1-TR01-KA220-HED-000085572
HEALTH REQUIREMENTS OF INDIVIDUALS WITH

INTELLECTUAL DEVELOPMENT NEED
ASSESSMENT REPORT

MUNI

Q o ® s 4
ie &'n
: N

"THID

CURRICULUM FOR THE HEALTH PROTECTION
AND PROMOTION OF INTELLECTUALLY
DISABLED WITH INDIVIDUALS

2022-1-TR01-KA220-HED-000085572

m&'n ¥
.’ ',‘ ~
" THID

HEALTH PROTECTION AND PROMOTION
OF INTELLECTUALLY DISABLED

INDIVIDUALS COURSE BOOK

o
© &"
“a
T P:I D
DEVELOPING A HIGHER EDUCATION
CURRICULUM IN SET TEACHING FOR THE
HEALTH PROTECTION AND PROMOTION OF
INTELLECTUALLY DISABLED INDIVIDUALS

2022-1-TR01-KA220-HED-000085572

LESSON PLANS

TIME  DESCRIPTION
0830 - ICE-BREAKER-WARMUP ACTIVITY

ACTIVITIES
ACTIVITY 1
TITLE: What Is Physical

AIM OF THE ACT
MATERIALS: hitp
IMPLEMENTATION STEPS:

ACTIVITY2
TITLE: Benefit of Physical Activity
AIM OF THE ACTIVI
MATERIALS: hi
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Tarefas concluidas e continuas

Relaté6rio de Andlise de Necessidades
Foi concluido o relatério conjunto
de andlise das necessidades, baseado
nos relatérios por pais dos
parceiros. Este relatério é a base
para o conteido e recursos do
curso. Este relatério mostrou que a
necessidade de educagdo em satde
para individuos com deficiéncia
intelectual. Também mostrou que o
curso especifico para os candidatos

a professor de educagdo especial.

Recursos do Curso

Curriculo,

livro do curso,

planos de aula,

ferramentas de avaliagdo

foram desenvolvidos no &mbito do
curso para os candidatos a professores
de educacio especial. O curriculo e
outros recursos serdo o principal guia
para as praticas piloto do curso. Todos
os recursos compreendem um semestre
composto por 14 semanas.

O livro do curso inclui 7 capitulos com
base no relatério de andlise de
necessidades conjuntas. Cada capitulo
inclui as estratégias basicas e eficazes
para o tema relacionado com a satde.
Cada capitulo serd planeado para duas
semanas/quatro horas de aula.

Foram planeados capitulos tteis para os
candidatos a professores. Assim, inclui
menos  linguagem  teérica, mais
elementos visuais, textos informativos e
questdes de avaliagdo. Os planos de
aula incluem atividades de introducio,
aquecimento e quebra-gelo, exemplos

de videos e outros recursos de apoio.

Os Temas
Higiene Pessoal
Atividades Fisicas
Alimentac¢do e Dormir
Satde Sexual
Primeiros Socorros e Emergéncias
Covid-19 e Doengas Contagiosas
Inovagdo tecnolégica para promover a
satde

Preparativos para a implementagio-piloto
Dentro dos preparativos de implementagdo piloto,
o novo curso foi adicionado no Programa de
Formagdo de Professores de Educagdo Especial da
Universidade de Sakarya. Elementos do curso,
incluindo contetido baseado no relatério de anilise
de necessidades conjuntas. Informagées detalhadas

sobre o curso disponiveis em
https://ebs.sakarya.edu.tr/Yonetim/Ders/Akis/613191
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Course Flow

Health Education and Health Promotion In Individuals With Intellectual Disabilities
14 Week olustur

FOF 1 181 COUFSES 14 PIECES, 1or 2 121 COUTSES 28 PIEces weekly COUFSE 0pICS Must e crealed.

Materiais de E-learning

O conteido e o formato dos videos das aulas e os
elementos de apoio para a pritica de e-learning estdo a
ser planeados. Serdo 4 videos incluindo 2 semanas para
Textos
ferramentas de avaliagdo, recursos de apoio, etc.

cada capitulo. informativos, legendas,

estardo nos recursos de e-learning.
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Disseminagao
Apresenta¢do do Congresso
Os resultados da

participantes foram apresentados virtualmente no simpésio
intitulado «Breve Andlise das Necessidades de Saide das Pessoas
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necessidades dos paises Symposium title:

Brief Analysis Regarding The Health Needs Of Persons With ID

(Czech Republic, Portugal, Slovenia, and Turkey)

com DI» no XVI. Congresso Internacional de Educagio e Inovag3o.

Perspectivas
interdisciplinarias
para la promocion
de la investigacion
y la innovacién en
el ambito

educativo

ACION

EDUC,

Pedro Canto Herrera

Juan Manuel Trujillo Torres
José Antonio Martinez Domingo
Magdalena Ramos Navas-Parejo

@Mrw’. L

No ambito da divulgacdo, a
pagina Web do projeto foi
preparada em todas as
linguas dos parceiros. Além
disso, contetidos e
compartilhamentos do
YouTube, Facebook e
Instagram foram
alcanc¢ados para os
seguidores. Foram
alcangados cerca de 500
seguidores/subscritores e
um minimo de 3000 visitas
em todos os canais de

divulgagio.
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Capitulo de Livro
Além da apresentagio,
os resultados da
avaliagio de
necessidades foram
publicados como
capitulo de livro. Tanto
0 congresso
internacional como a
editora sdo um dos
prestigiados no campo
da educagio e tém
grande audiéncia.

Os investigadores

partilham os jornais
eletrénicos nas suas

. . contas pessoais nas
www.projecthid.com

redes sociais, informam

@thida740 os seus alunos e colegas

nas suas organizagoes e

) noticias em linha nos
@thid

jornais regionais. Um

@thid Project publico minimo de
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30000 pessoas teve
conhecimento do

projeto THID gracas a
todas as atividades de

Developing a Higher Education Curriculum in SET Teaching or

the Health Protection and Promotion of Intellectually Disabled

Individuals T
2022-1-TRO1-KA220-HED-000085572

divulgacao.
Pretendemos potenciar
este numero até ao
final do projeto.
Teaching Proj

for the Health Protection and

Promotion of Intellectually
Disabled Individuals
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